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Resumo. O avanco da Ciéncia, principalmente no que se relaciona

com os meios para cuidados com a sadde, propiciou aumento na Recebido
descoberta e producio de medicamentos que tratam a maioria 08/11/2021
dos tipos de doencgas. Em contrapartida, o inevitavel aumento no ]
uso e acumulo de medicamentos nos domicilios tornou possivel Aceito
. 20/08/2022
perceber um excesso desses medicamentos, que de alguma forma
precisam ser descartados. A questdo assume grande importancia Publicado
em fungdo dos efeitos téxicos negativos para o meio ambiente e 31/08/2022

para as pessoas. Assim, o descarte das sobras e medicamentos
com data de validade ultrapassada, principalmente no nivel
domiciliar, constitui um risco de elevada consisténcia para efeitos
colaterais provocados nas pessoas e na contaminacio do meio Acesso aberto
ambiente, precisamente solo e lengol freatico. O objetivo desse
artigo foi analisar a maneira como ocorre o manuseio dos
medicamentos por parte dos usuarios em um conglomerado
populacional condominial, situado na regido urbana do Grande
Recife. Foram utilizadas como base para andlise, as informagdes
colhidas por pesquisa qualitativa e quantitativa com os residentes
fixos de um condominio na regido. A ferramenta tecnoldgica de
pesquisa Google Forms propiciou a coleta de informacdes e
consolidou os resultados, que possibilitaram analisar os
procedimentos quanto ao manuseio e descarte de sobras e
medicamentos com prazo de validade expirado. Graficos com os
dados colhidos foram utilizados para discussdo e analise. As
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Abstract. The analysis of the impact of drug disposal at the
family level. The advancement of Science, especially in relation to
the means for health care, has led to an increase in the discovery
and production of drugs that treat most types of diseases. On the
other hand, the inevitable increase in the use and accumulation of
medications in households made it possible to perceive an excess
of these medications that, in some way, to be discarded. The issue
is of great importance due to the negative polluting effects on the
environment and for people. Thus, when disposing of leftovers
and medicines with an expired date, especially at the household
level, it constitutes a risk of high consistency in the side effects
caused to people and in the contamination of the environment,
precisely soil and groundwater. The objective of this work was to
analyze the way in which the medication is handled by users in a
large condominium population conglomerate, located in the
urban region of Greater Recife, State of Pernambuco, Northeast
Brazil. The information collected by qualitative and quantitative
research with the fixed residents of a condominium in the region
was used as a basis for analysis. The technological research tool
Google Forms enabled the collection of information and
consolidated the results, which made it possible to analyze the
procedures regarding the handling and disposal of leftovers and
drugs with expired expiration date. Graphs with the collected
data were used for discussion and analysis. The information
favored the conclusion that a large part of the population
disposes of drugs improperly because they are unaware of the
harm they do to people and the environment. It is evident the
need to take attitudes that favor the conservation of the
environment and that avoid, through awareness and guidance
actions, the emergence of problems related to undesirable effects
on people’s health.

Keywords: Medicines; Handled; Contamination; Discard;
Environment.
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0 avanco da Ciéncia, seguido da globalizacdo e o desenvolvimento tecnolégico
foram marcantes em todos os niveis do conhecimento. O tratamento de doengas utilizando
plantas é muito antigo. Tanto quanto a propria histéria humana. O tratamento da dor,
febre e sintomas de doencas agudas utilizando a Aspirina, ja existia desde os tempos
Egipcios. Varios executivos influenciaram para que a Farmacéutica Bayer comecasse a
produzir a Aspirina em 1895. Isso representou um ponto inicial da industria, produzindo
medicamentos. Os avanc¢os foram consideraveis, sendo definitivamente importantes para

todos (Karsten, 2009).

Nem sempre a evolucdo na Industria Farmacéutica representa sucesso. Pelo
caminho, vérias substancias se transformaram em fracasso e, varias delas se mostraram
perigosos para a humanidade. A Talidomida, por exemplo, foi sucesso nos anos 1950,
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utilizada como sonifero e antiemético. Foi anunciado como antitéxico e os usudrios ndo
necessitavam de receita médica. Esse fato aconteceu no Brasil e em outros paises, como a
Alemanha, por exemplo. A seguir, constatou-se o nascimento de criancas com
malformagdo congénita. Somente na década de 1960, houve retirada do mercado e
proibicdo de comercializacao (Leandro e Santos, 2015).

O avango continuou com mais cuidado e vigilancia, facilitando o tratamento de
varios tipos de doencas. A automedicacdo é um procedimento facilitado pela nao
obrigatoriedade de receituario médico, onde o doente ou um responsavel por ele, adquire
o medicamento que acredita trazer beneficios para a saude. A propaganda em massa tem
grande influéncia sobre esse comportamento. Como agravante, pode-se citar a falta de
qualidade dos servigos de sadde no pais. A falsa sensacdo de seguranga colabora para a
busca de solu¢des imediatas, com menos estresse (Lima e Alvim, 2019).

Assim, cada vez mais medicamentos, com maior eficacia para o tratamento de
varios tipos de doencas, foram produzidos e disponibilizados para o uso pela populacao,
aumentando a facilidade para aquisi¢do pelos usudrios (Lunardelli et al., 2017).

O aumento consideravel do consumo, com o passar do tempo, provocou duvidas
importantes sobre os motivos que levaram a esse aumento do consumo, tendo como
primeira possibilidade umaexacerbacao no nimero de doengas, ou um uso nao justificado
pela real necessidade. Parece compativel a ideia do uso equivocado de medicamentos,
quando isso é relacionado com a alta quantidade de produtos descartados. Observa-se um
descarte anual que pode chegar a 28 mil toneladas de medicamentos de véarios tipos. Isso
quer dizer que o que se joga fora representa cerca 20% do que é produzido pela industria
farmacéutica. Tudo sendo jogado no esgoto ou no lixo comum (Silva et al., 2015).

Os problemas comecam a surgir como consequéncia do descarte inadequado de
medicamentos e assumem caracteristicas importantes, quando os niveis encontrados no
meio ambiente passam a influir de modo negativo, constituindo risco para a humanidade.
Os medicamentos descartados sdo considerados como contaminantes emergentes, isso em
virtude de ndo serem monitorados rotineiramente. Diversos estados brasileiros estdo
entre os que possuem contaminantes emergentes, por ndo realizam o monitoramento de
modo rotineiro, ndo permitindo as possibilidades de andlises estatisticas e levantamentos
a respeito. A falta desse conhecimento especifico é crucial para que se tenha exposicao das
pessoas aos contaminantes (Montagner et al., 2019).

E possivel acreditar que a exposicio da populacio a riscos considerados
potenciais, é factivel, até porque, hd um desconhecimento sobre o impacto que varios
componentes dos chamados farmacos podem causar as pessoas e ao meio ambiente.
Muitos compostos quimicos dos medicamentos sdo lipossoliveis, ou seja, somente se
dissolvem em presenca de gordura, o que dificulta a dispersdo no meio ambiente,
permanecendo presente por logo tempo. Algumas dessas substdncias sdo consideradas
componentes inativos, que podem ser ofensivas ao organismo humano. O fato de existirem
até nove desses compostos secundarios presentes em um unico medicamento, com
objetivos relacionados ao equilibrio do composto quimico, a sua dureza e solubilidade, por
exemplo (Reker et al., 2019).

O uso irracional dos medicamentos pode transformar-se em um problema
relevante, ja que tem como resultado o armazenamento nos lares. Relaciona-se com a
prescricdo médica por periodos mais extensos, como por exemplo, por trés meses, ou
mais. Essa acdo pode ter como consequéncia um aumento de produtos nao utilizados, por
varios motivos, inclusive o abandono do tratamento por parte do paciente, ou caixas de
medicamentos mal dimensionadas para o tratamento. Quase sempre com mais
comprimidos, capsulas, drageas e volume contido nos originais vendidos aos usudrios
(Kelly et al., 2018).

A quantidade de usuarios e de pessoas que manuseiam medicamentos é relevante
e, por causa do alto nimero desses usuarios e do descarte inadequado do que nio é
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corretamente utilizado, provoca efeitos danosos sofridos, também, pelo meio ambiente.
Destacam-se nesse contexto, a contaminacdo do solo, da 4gua, dos alimentos, de um modo
geral e, consequentemente, das pessoas e dos animais (Kaczala et al., 2016).

Nos lares brasileiros, ha acimulo crescente de produtos medicamentosos vencidos
ou sobras. Esse fato deixa a percepcdo de que ha uma quantidade de medicamentos em
poder de usudrios, que pode ser considerada como acima da necessidade real e que pode
gerar acimulo e, consequentemente, descarte inadequado. Esse acontecimento adquire
uma importancia fundamental para o ambito familiar, por causa da percepgao de que nos
lares brasileiros o problema pode ser agravado, pelo costume da farmacia caseira. E
comum o relato sobre os usudrios aproveitarem a oportunidade para fazer aquisicées
consideradas como estratégicas de medicamentos, tais como antitérmicos, analgésicos,
expectorantes e complexos vitaminicos (Silva et al,, 2014).

Essas acbes relacionadas com a aquisicio de medicamentos sem orientacdo
médica, o estoque nos lares e os problemas resultantes do consequente descarte
inadequado, justificam a realizagdo de pesquisas para a andlise do impacto dessas a¢des
para as pessoas e para o meio ambiente.

Nesse contexto, o objetivo geral desta pesquisa foi diagnosticar a gestdo do
descarte de medicamentos no nivel familiar em um condominio residencial situado no
Bairro Piedade, Jaboatao dos Guararapes, Estado de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Revisao da literatura

A garantia de que as pessoas tém direito de uso de medicamentos para cuidar da
propria saude e dos seus familiares é irrefutavel. E esse direito tem sido exercido no
correr dos tempos com resultados importantes para a manutencao da saide e para a
manutencdo e melhoria da vida. O excesso de medicamentos armazenados nos lares é o
que cria o problema inesperado. Por exemplo, a confirmacdo de que farmacos estdo
presentes nas estacdes de tratamentos de agua, constitui um obstaculo para as
companhias de saneamento. Os problemas de contaminacdo do meio ambiente sdo
analisados por varios autores que discutem sobre o fato de os catadores de materiais
reciclaveis estarem expostos aos medicamentos descartados como residuos comuns
(Borges et al., 2016).

O problema nao se resume ao Brasil ou outro pafs, especificamente. A literatura
utilizada como referéncia informa que o acontecimento é generalizado e que as
consequéncias indesejaveis sdo uma constante. Tem-se uma tendéncia ao agravamento da
situacdo no ambito nacional, porque ndo existe a definicdo de um programa relativo ao
recolhimento nos domicilios, dos medicamentos vencidos (Souza e Falqueto, 2015).

Por outro lado, é importante destacar que o uso racional de medicamentos (URM)
representa atitude ideal, conforme procedimentos recomendados pela Organizacdo
Mundial de Sadde (OMS) e constantes em normas como na Politica Nacional de
Medicamentos (PNM), destacando, assim, as principais informacgdes sobre a norma (Brasil,
2012).

H4 definicdo pertinente sobre o tema, deixando clara a necessidade de
compreensdo por parte dos usudrios e prescritores para que se evite o uso impraéprio e,
consequentemente, o descarte inadequado das sobras e dos produtos com data de
validade expirada. Define-se como um processo de gestdo de medicamentos, com foco na
prescricao apropriada, além de estarem disponiveis conforme as necessidades, com custo
apropriado e fornecidos de modo a facilitar o tratamento das doencas da populagao. Além
disso, a seguranca e a eficicia sdo fatores imprescindiveis (Brasil, 2001).

Pela importancia sobre o problema social e de contamina¢do do meio ambiente em
razdo do uso e descarte de sobra de medicamentos com prazo de validade ultrapassado, as
autoridades governamentais vém debatendo esse assunto de maneira mais enfatica,
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gerando instrumentos capazes de propiciarem a regulariza¢do para a gestdo adequada dos
residuos gerados. Foram criadas medidas preventivas que favorecem as orientacdes
existentes, objetivando orientar a populacdo sobre os riscos de armazenamento de
medicamentos por longos periodos, ou, ainda, a automedicacdo. Um dos marcos
regulatérios foi publicado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigcos de Saude, por
meio da Resolucao da Diretoria Colegiada n? 222/2018, com a inclusdo dos medicamentos
(ANVISA, 2018).

No Brasil, ha legislacdo sobre o assunto, mas, ndo existe uma padronizacdo nos
programas, nas normas, nos métodos de coletas e nos financiamentos envolvidos nesta
problematica. A Lei n? 12.305/2010 estabelece que o setor produtivo, os usudrios e o
poder publico tém responsabilidade compartilhada na destinacdo correta dada aos
residuos gerados, ao final de sua vida util. Define, ainda, para as farmacias e drogarias as
regulamentacdes de protecio da saude e meio ambiente. Instrui que estes
estabelecimentos devam participar de programas relacionados a coleta e descarte de
medicamentos no dmbito familiar (Brasil, 2010).

Exemplo e experiéncia:uso e descarte de medicamentos global

Atentos ao surgimento de problemas nos usudrios dos produtos, os farmacéuticos
devem observar suas datas de vencimento, identificando a data especifica em que se
transformam em produtos inadequados para uso. Nesse caso, pode-se constatar a
existéncia de uma quantidade representativa de medicamentos em situacdo irregular,
devido ao manejo e distribuicdo inadequados, bem como a falta de uma rotina para
descarte das drogas. No Brasil, no que se refere ao meio ambiente, pode-se observar que
farmacos, cosméticos e produtos de higiene pessoal presentes no meio ambiente, vem
sendo detectados em aguas superficiais, subterraneas, no consumo humano, inclusive em
solos onde podem detectados como lodo de esgoto. Sdo considerados contaminantes
ambientais emergentes (Michael et al.,, 2019).

Cita-se, como exemplo, o componente de um trabalho que foi chamado de
Programa de Sadde da Familia. Foi dado um enfoque pela Assisténcia Farmacéutica em
Feira de Santana-BA, ocasido em que ficou confirmada a pouca compreensido sobre o
descarte adequado, procedimentos legais sobre o tema e a auséncia de articulaciao entre
orgaos de saude e a vigilancia sanitaria (Alencar et al.,, 2014).

Em outros paises, podemos citar a existéncia de varios métodos de estudo que
investigaram o que foi usado para disposicdo de medicamentos. Um estudo foi realizado
para estimular um descarte seguro e apropriado de medicamentos nas comunidades e
apresentar essa questdo diretamente para o governo. O passo importante foi entender o
nivel de conhecimento da comunidade sobre essa questdo do descarte adequado de
medicamentos. O estudo investiga o conhecimento dos farmacistas a respeito do descarte
de drogas farmacéuticas em Karbala, Iraque, e determina os obstaculos que dificultam a
implementacdo do programa (Al-Shareef et al., 2016).

A comparagdo entre a média de consumo de medicamentos na Europa e o
consumona Roménia, por exemplo, demonstra que existem similaridades no
comportamento de compras pelos usuarios entre estes grandes centros, indicando uma
percentagem préxima de 50% de prescricdo por médicos e 50% na compra espontanea
nas farmadcias, as chamadas over the counter (OTC), uma expressao traduzida e conhecida
como “sobre o balcdo”, para as vendas feitas pelos balconistas, geralmente sem receita
médica.

Como sempre, mesmo depois de quatro anos de regulamentacdo e numerosas
campanhas em midia, que objetivaram aumentar a conscientizacdo entre a populacdo
sobre os efeitos de poluicdo por drogas, a coleta de sobras e medicamentos vencidos é
ainda dificil e existem farmdcias que recusam os medicamentos entregues pela populacao.
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Sao usados diferentes pretextos para ndo os receber, tais como falta de logistica para
atender ao procedimento, problemas com armazenamento, entre outros. Por causa de
situacdes como essas, os ultimos estudos atestaram que ha descarte inadequado nas
cidades indicando a presenca de muitos compostos medicamentosos nas aguas do Rio
Dantbio, solo e plantas (Chitescu et al., 2015).

Estes contaminantes tiveram significados importantes, quando o problema estava
relacionado com os efeitos negativos sobre a sadde, contribuindo para o aumento da
resisténcia as drogas, efeitos sobre a genética, faléncia renal, desenvolvimento sexual
irregular, bem como um crescimento consideravel, fertilidade de outros organismos e
micr--organismo no ecossistema (Bashaar et al,, 2017).

Estudos comprovam que 200 ou mais tipos de antibioticos, ja foram identificados
nos varios sistemas de agua doce no Brasil e no Mundo. Esses antibidticos podem
contribuir para o desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana, quando o medicamento
transforma-se em algo indécuo, ou seja, sem agir com a eficicia desejada contra
microrganismos especificos por uso inadequado, muitas vezes relacionado com sobras ou
data de validades expiradas. Ainda de acordo com o autor, ha procura por um meio de dar
um destino correto a estes materiais, considerando que podem ser um perigo para a saude
das pessoas e contaminacdo para o meio ambiente. As classes de substincias ativas com
efeitos mais nocivos incluem antineoplasicos, antimicrobianos, agentes
imunossupressores, antirretrovirais, citostaticos, cardioglicosideos, hormonais e
imunomoduladores (Cruz et al,, 2017).

Em periodo recente, foi rastreado no Estado de Anambra, sudeste da Nigéria, o uso
e a resisténcia de antibidticos administrados nas pessoas, bem como a introdug¢do de
pequenas quantidades de antibi6ticos nas aguas em redor de cidades, devido ao descarte
inadequado de produtos farmacéuticos vencidos ou ndo convenientemente utilizados.
Ficou evidente a contaminacdo do ambiente por causa de anti-inflamatérios ndo
esteroidais (AINE), principalmente o diclofenaco, que demonstrou causar insuficiéncia
renal em abutres ap6s a ingestdo de carnica de bovinos tratados com a droga. Outro
problema consideravel refere o uso de compostos estrogénicos que sdo basicos nos
contraceptivos orais, como o 17-a-etinil estradiol. Eles feminizam os peixes em
concentragdes minimas levando a infertilidade (Michael et al,, 2019).

Pode-se considerar que a presente revisao de dados obtidos no Brasil e em outras
regides do Globo, fornecem informagdes incisivas sobre a tendéncia em descartar
medicamentos de modo inadequado, além dos riscos para as populagdes e para o meio
ambiente.

Metodologia

Para a busca de informagdes consistentes sobre o assunto, foi realizada uma
pesquisa do tipo descritiva e exploratéria, definida como “comum em situagdes em que se
pretende confirmar a viabilidade de um problema cientificamente pesquisavel, aumentar a
familiaridade com esse problema e construir hipo6teses(s)” (Sacramento, 2008).

Definicao e aprovacao do local da pesquisa

A sequéncia da pesquisa atendeu a uma linha do tempo, que parte da definicao e
aprovacdo do local da pesquisa. O Condominio Habitacional Praia Piedade, onde foi
realizado o estudo, é dividido em 20 blocos, com 28 apartamentos habitaveis em cada
bloco, com um total de 504 unidades ja habitadas como residéncia fixa. Construido em
uma area de 57.992,39 m?, situa-se, geograficamente no Bairro de Piedade, Jaboatao dos
Guararapes, Mesorregido da Regido Metropolitana do Recife, Estado de Pernambuco,
Nordeste do Brasil.
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Definicao das perguntas

As perguntas da pesquisa tiveram como base as varidveis importantes
relacionadas com habitos e costumes nos lares brasileiros, para permitir a analise do
impacto do descarte de medicamentos no ambito familiar, tais como local do descarte,
armazenamento de sobras e produtos com datas vencidas (Hoppe e Araujo, 2012).

Criacio do questionario
A pesquisa tem caracteristicas especificas e foi desenvolvida com formulario
aplicado de forma remota, consolidando numericamente os dados obtidos.

Remessa aos respondentes

As perguntas referentes a pesquisa foram remetidas através de e-mail especifico
para o subsindico do condominio, que, para a realizacdo da pesquisa, convidou os
condéminos a participarem, destacando a importancia da referida pesquisa para todas as
pessoas residentes.

A referida pesquisa foi desenvolvida com residentes fixos a quantidade calculada
para responder ao formulario de entrevista foi definido em 177 respondentes, para
avaliacdo dos resultados conseguidos com os que aderiram a pesquisa, admitiu-se uma
margem de erro de 5%, com 9% de seguran¢a em um grupo considerado heterogéneo.
Considerada estatisticamente como quantitativo ideal, utilizando a férmula de Mann
(2015) para calculo da amostra:

n=NZ%p (1-p)(N-1) e? + Z% p (1-p)

Onde:

n = Tamanho da amostra obtido por meio de calculo

N = Total da populacao pertencente a pesquisa

Z = Desvio indicado ao valor médio aceitavel para que que o nivel de confianca seja
atingido

p = Proporc¢do que desejamos encontrar no calculo

e = Margem de erro maxima que a pesquisa permite

O formulario contém perguntas especificas diretamente relacionadas e dirigidas
para entender o modo com que os residentes do condominio promovem o
armazenamento, uso e descarte de medicamentos no ambito familiar. Considerando-se a
natureza, esta relacionada a uma pesquisa participativa, onde o grupo respondente integra
e participa da andlise sua realidade, especificamente, para promover uma importante
transformacdo social em beneficio de todos.

Recebimento e validacdo das respostas

As respostas foram recebidas consolidadas. A pesquisa compds uma abordagem
qualitativa, buscando as caracteristicas especificas e o problema a ser estudado. A
finalidade fundamental desse estudo considerou o destino dado aos medicamentos
descartados, deixando claras as caracteristicas legais e ambientais, onde as mudancas de
atitudes e habitos sdo basicas para prevencado aos riscos para saude das pessoas e ao meio
ambiente. A seguir, foi realizado um levantamento sobre qual destino é dado para
medicamentos considerados sobra ou com prazos de validade fora do periodo estipulado
para uso, considerando o constante em bibliografias e meios referenciais eletrénicos. As
pesquisas levaram em consideracdo o contexto social e comportamental do grupo dos
respondentes. A pesquisa fez uma abordagem qualitativa/quantitativa, visando as
especificidades e ao problema a ser estudado. Em seguida, foi realizado um levantamento
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de quais os procedimentos sobre medicamentos e o destino dado pelos entrevistados,
buscando a sua percep¢do sobre como seria o correto destino final e descarte dos
medicamentos vencidos ou nao utilizados (Hoppe e Araujo, 2012).

Resultados e discussao

Apesar de ser uma constante nos lares, o armazenamento de diversos
medicamentos utilizados pela populacio, necessita de a¢des incisivas sobre procedimento
para recolhimento de sobras envolvendo todo tipo de principios ativos. Nesse contexto, as
pessoas convivem com dificuldades para cumprir processos especificos sobre os quais ndo
possuem conhecimento técnico e logistico adequado. Por causa disso, surge a necessidade
de conhecer medicamentos envolvidos, suas caracteristicas e possiveis consequéncias
para as pessoas e para o meio ambiente (Pereira, 2019).

Dentre os produtos mais utilizados pode-se destacar os antibiéticos. Essa classe de
medicamentos representa uma solucdo para muitos tipos de doengas. Porém, o uso
exacerbado das substincias ativas pode produzir um efeito indesejado, relacionado com
uma adaptagdo dos microrganismos, proporcionando resisténcia capaz de reduzir a
capacidade de tratamento dessas substancias. Além da queda no poder de acdo por parte
de quem necessita de tratamento, ha o risco de contaminacdo de mares, rios e outros
ambientes, em funcdo do descarte inadequado (Rocha et al., 2019).

Sobre os residuos oriundos do ambiente familiar, entre eles os de servicos de
saude, constata-se o descarte, juntamente com o lixo comum e isso provoca maior
percentual no descarte desse tipo de material. Ha outros destinos para residuos dessa
espécie, como o vaso sanitario e, mesmo, a queima. Merece destaque o fato de as pessoas,
em muitos casos, ndo terem conhecimento sobre o universo dos residuos considerados
como resultados dos servigos de saude. Afirma-se ficar subentendido como ato correto,
levar os produtos para pontos definidos de coleta, tais como farmdacias comunitarias e
grupos de drogarias que recebem voluntariamente sobras de produtos farmacéuticos, ou
tendo data de validade expirada. O considerado incorreto refere-se ao descarte no vaso
sanitario ou outros locais da residéncia, como quintais e jardins (Sadir Junior et al., 2017).

Informacgdes sobre o ambiente da pesquisa

O condominio, que serviu de base para a realizacdo da pesquisa envolveu 177
familias residentes, focando armazenamento, uso e local de descarte dos medicamentos.
Apresenta um ambiente bem cuidado e com gestdo organizada, realizada por uma
consultoria especializada na administragdo de condominios.

Resultados e andlise da pesquisa

Na observacdo dos dados obtidos com a pesquisa realizada entre os residentes do
condominio, colocando foco nos aspectos demograficos dos residentes entrevistados,
foram consideradas varias caracteristicas, que podem ser utilizadas como percepcao do
comportamento dos usudrios.

Uma caracteristica que se destacou foi o grau de estudo formal dos entrevistados.
Detalhando os dados colhidos ficou evidente o alto grau de escolaridade pela sua
concentragio, ou seja, a maioria dos respondentes estava entre os que estio no curso
superior e graduados. Os percentuais estdo concentrados entre 29,5% e 50,0%,
totalizando 79,5% de respondentes.

Pode-se perceber que o nivel educacional da maioria dos entrevistados tem pouca,
ou nenhuma relacdo com os habitos dos usudrios, ou seja, o0 maior nivel educacional ndo
define diferencas nos comportamentos dos usudrios pesquisados. Essa informacdo
propicia a percepcao de que o patamar cultural nio representa um diferencial no modo de
descarte de medicamentos. E um indicador da existéncia de deficiéncia na cobranga de
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procedimentos legais, conscientizacao e orientacoes. Assim, mesmo entre as pessoas com
mais alto nivel cultural, ndo ha engajamento em atividades de protecdo das pessoas e do
meio ambiente.

Outros dados coletados pela pesquisa apresentaram dados também importantes
sobre o nivel educacional dos respondentes. Observa-se que 0,6% possuem o Ensino
Fundamental, 2,4% possuem o Ensino Fundamental Completo, 3% cursam o Ensino
Médio, sendo que 14,8% possuem Ensino Médio completo. Nenhum dos niveis culturais
constantes na pesquisa, obedece a um padrao com comportamento adequado quanto ao
descarte correto de medicamentos no nivel familiar, ou seja, o nivel cultural nio
demonstra ser fator desencadeante do descarte inadequado. Na verdade, a concentracdo
das respostas obtidas na pesquisa, indica a existéncia de uma grande quantidade de
entrevistados com escolaridade mais alta. Os dados colhidos permitem concluir que as
acoes diretas de conscientizacdo e orientacdo para o procedimento correto, podera ser
bastante abrangente, pois a maioria das pessoas demonstram comportamento negligente
quando o assunto é descarte de medicamentos.

Constata-se que é comum manter estoque de medicamentos ndo consumidos, na
chamada farmacia caseira. Isso é um risco a saide, em fun¢do dos problemas relacionados
com medicamentos, tais como intoxica¢des por ingestdo acidental, ou pela automedicagao.
A andlise desses riscos a saude é relevante por causa das consequéncias envolvendo,
inclusive a morbimortalidade, considerando que esses problemas podem ser mitigados.
Controlar o acesso aos medicamentos pode ser um dos caminhos para esse controle. Isso
envolve melhoria do relacionamento no triangulo formado pelos médicos, pelos pacientes
e pelo proprio medicamento (Correr etal., 2007).

Ao analisar os hdabitos quanto ao uso e armazenamento sistematico de
medicamentos. pode-se constatar que os resultados apontam para o fato de a maioria dos
respondentes, precisamente 95,5%, possuirem medicamentos guardados em casa. Esse
habito é demonstrado como recorrente, pela pesquisa, ou seja, guardar medicamentos em
casa constitui ato frequente na maioria dos ambientes familiares.

Pode-se perceber que a quase totalidade dos respondentes demonstra como sendo
um comportamento normal, guardar medicamentos. Indica ser um habito a manutencado
de medicamentos armazenados nas residéncias de modo a propiciar o uso posterior, ainda
que as indica¢des dos medicamentos nao estejam adequadas para cada caso e que essa
inadequacdo provoque nas pessoas diferentes reacdes e respostas as substincias ativas
dos medicamentos. O que se percebe é que os efeitos adversos podem atingir adultos e
criangas, sendo provocados pelo uso indevido (Pereira et al., 2018).

Quanto a aspectos relacionados com as sobras de medicamentos e seu uso
frequente, a pesquisa demonstra nos seus resultados, quando os entrevistados sao
perguntados sobre o que é feito com as sobras de medicamentos, 56,5% fazem uso dos
medicamentos que sobram nos lares, sem consulta prévia ao médico. Considerando o nivel
das respostas, é possivel concluir que os usudrios respondentes ndo possuem
conhecimentos sobre atua¢do dos produtos medicamentosos no organismo das pessoas, e
que, possivelmente, ndo consideram as informacdes constantes nas bulas dos
medicamentos, ndo valorizando informacgdes sobre efeitos colaterais ou indesejaveis. As
pessoas demonstram acreditar que os componentes dos medicamentos apresentam
somente resultados positivos e parecem ignorar as diferencas sobre como as pessoas sdo
atingidas pelas substancias quimicas das féormulas e as consequéncias negativas desse
proceder. Por causa disso, ha o registro de um grande percentual de respondentes
guardando medicamentos para uso posterior.

Quando a pergunta é feita sobre o que é feito com as sobras de medicamentos,
constatou-se a nao existéncia de um procedimento no ambiente familiar para descarte de
medicamentos. As respostas indicam que os usudrios ndo conhecem ou ndo foram
orientados de maneira produtiva quanto aos componentes quimicos e possiveis efeitos
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negativos sobre as pessoas e o meio ambiente, quando descartados no lixo ou jogando no
vaso sanitario, por exemplo. Um percentual relativamente importante de respondentes,
com 13,1%, afirma que ndo acontecem sobras de medicamentos nos seus ambientes
familiares. Apesar de reduzido esse percentual poderia ser considerado como um bom
indicativo no sentido de nao haver aquisicao desnecessaria de medicamentos. No entanto,
pode estar acontecendo a administragcdo de subdosagem, o que seria uma circunstancia
prejudicial para o caso de se referirem a medicamentos com alto grau de especificidade,
como os antibiéticos, por exemplo.

A manutencdo de medicamentos nos ambientes familiares, resultado de datas
expiradas ou o ndo uso, pode representar um risco a saude, principalmente por causa da
automedicacdo. Além disso, ha o problema de temperatura e umidade do ambiente,
considerado importante para cada tipo de medicamento e que nao sdo respeitados. O lixo
comum e o0 vaso sanitario sdo outros destinos desses produtos, acrescentando o risco para
o solo e ambientes hidricos (Silva et al., 2018).

Quanto ao descarte de medicamentos no ambiente familiar, entre os respondentes,
um percentual de 60,1% afirma jogar no lixo domiciliar, enquanto 26,4% jogam no vaso
sanitario. Entdo pode-se perceber que o que seria o procedimento adequado para o
descarte, ocorre em percentual muito baixo em relacdo ao que realmente acontece no
ambiente familiar, deixando clara a necessidade de uma ag¢do profunda de conscientizacdo
e informacao.

O percentual acumulado de 86,5% relativo ao somatdrio entre os que jogam no lixo
€ 0S que jogam no vaso sanitario aponta para a necessidade de orientagdo e
conscientizagcdo dos usudrios, pelo consideravel risco para a saide das pessoas e para o
meio ambiente. Projetando-se esse percentual para outros condominios residenciais, que
possuam caracteristicas similares com o local pesquisado, percebe-se a gravidade da
situacdo quanto a poluicdo do meio ambiente e efeitos nocivos sobre pessoas, que podem
estar automaticamente expostas, sem se darem conta sobre o que esta, de verdade,
acontecendo.

Existe a constatacdo de que medicamentos com prazo de validade expirado podem
perder a capacidade de acdo, quando é considerado poder de a¢do desejado para cada tipo
de tratamento. Os efeitos secundarios também podem acontecer apds prazos vencidos,
gerando o aparecimento de outros problemas relacionados com o uso de medicamentos.
Em hipétese alguma produtos vencidos devem ser administrados e sim utilizados e
descartados de maneira correta (Ramos et al,, 2017).

Os resultados da pesquisa também apontam para o fato de existir consciéncia dos
entrevistados sobre acreditarem que o descarte inadequado de medicamentos pode
causar problemas ambientais, com um total de 84,3%. Depreende-se que esse percentual
encontrado demonstra a percep¢do dos entrevistados sobre a realizacdo de descarte
inadequado de medicamentos.

Percebe-se que os entrevistados compreendem que medicamentos nio deveriam
fazer parte do que se acumula no cotidiano familiar, por estarem ligados a efeitos
desconhecidos da maioria das pessoas entrevistadas e que podem ser nocivos ao meio
ambiente. Além disso, ha preocupacao sobre o fato de que, quando descartados no meio
ambiente ou ministrados sem orientacdo especializada, possam ser vetores de varios tipos
de problemas desconhecidos. Os usuarios ndo agem coerentemente com o que acreditam
ser a maneira correta quanto ao descarte dos medicamentos.

Ha a constatacdo de que o descarte inadequado de medicamentos com data de
vencimento expirada pode acontecer de modo casual e provocar resultados impactantes
negativos no meio social e ambiental. Ndo existe uma informacao eficiente sobre o correto
descarte de produtos farmacéuticos, fato que confirma que muitas pessoas nao recebem
informacdes incisivas validas. Ha ainda a informacdo que nao ha uma politica de descarte
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domiciliar e, por causa disso, ndo existe confianca sobre como dar orientacdo para as
pessoas sobre produtos vencidos (Santos e Frizon, 2019).

Na avaliacdo de informacgdes sobre o descarte correto de medicamentos, 85,4% dos
entrevistados afirmam ndo terem recebido informacao sobre como deve ser feito o
descarte adequado de medicamentos, fato que pode justificar o procedimento por parte
dos entrevistados. O consideravel percentual de respondentes sem informagodes basicas
sobre os procedimentos corretos para o descarte de medicamentos, levam a percepgao de
que ha falta de agdes incisivas sobre o assunto no meio familiar. Percebe-se que o que
existe nos procedimentos ndo consegue engajar as pessoas e nem as comprometer com os
objetivos de vida saudavel e para um meio ambiente protegido.

Pode-se crer que as instituicbes e organismos que existem para esse fim,
necessitam desenvolver outros tipos de a¢des esclarecedoras e efetivas, que consigam o
compromisso e a consciéncia das pessoas. Meios mais atualizados e abrangentes precisam
ser desenvolvidos junto com programas.

Percebe-se que, de um modo geral, as pessoas desconhecem o procedimento
adequado para descartar os produtos acumulados nas farmdcias caseiras. Por causa disso,
pode-se concluir sobre o real motivo da guarda e do descarte inadequado das sobras e
medicamentos vencidos, a falta de informacao, orientacdo e acdo consciente. Tudo isso,
associado a auséncia de politicas e a acdes que possam engajar os diversos grupos sociais
no conhecimento amplo sobre o assunto (Pereira et al., 2018).

Finalmente, com os resultados obtidos na pesquisa, consegue-se perceber diversas
situagdes que devem ser evitadas, tais como, excesso de medicamentos nos domicilios e
uso sem orientacdo de profissionais. Consequentemente, surgemefeitos colaterais e
maleficios contra o meio ambiente.

A pesquisa indica, ainda, que a populacdo nao recebe informacoes suficientes de
conscientizacdo sobre os efeitos negativos sobre a saude. Além disso, a populacdo ndo
percebe as graves consequéncias do descarte inadequado. As leis existem, porém ndo ha
cobranca nem conscientizacdo efetiva para o cumprimento do estabelecido quanto aos
contaminantes quimicos que somados a outros tipos constituem potencial perigoso para o
meio ambiente. Percebe-se que ha a necessidade de diversas a¢des que, juntas consigam
montar um modelo que possa ser percebido pelas pessoas como imprescindivel para
correcdo dos desvios constatados na pesquisa.

Sugestdes para conscientizacio e orientacio sobre descarte de
medicamentos

Varias acdes podem ser desenvolvidas em um ambiente condominial e serem
assertivas para a orientac¢do e conscientiza¢ao das pessoas inseridas nesse grupo social.

Como sugestdo, o condominio poderia oferecer coletores especiais para descarte
de medicamentos, posicionados estrategicamente em cada bloco, ou grupo de blocos. Esse
coletor poderia ser instalado nas regides proximas aos elevadores, com visualizagdo
diferenciada, usando cores e formato especifico, para diferenciar de outros tipos de
coletores. Instalados os coletores, poderia serfacilitado o acesso a informacao periddica
sob forma de panfletos ou comunicados de carater lddico. Informagdes periédicas sobre os
riscos a saude e problemas ambientais, mostrando fotos dos coletores, além da indicacao
de momentos especificos para a realizacdo do descarte. Uma espécie de convocacido dos
condéminos para a acdo de coleta do material descartado. Poderiam ser utilizadas as
reunides periddicas, ocasido em que sdo discutidos assuntos de gestdo, planejamento de
datas festivas e de comemoracdo. Sao orientacdes simples e rapidas, praticamente sem
custo, mas com grande alcance no ambiente do condominio.

Foram oferecidas aos responsaveis pelo condominio, modelos de -cartilha
orientadoras para o correto descarte de medicamentos, com palavras de conscientizagao.
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Consideracoes finais

A pesquisa buscou analisar a influéncia do descarte de medicamentos nao
utilizados pelos residentes em um condominio residencial e o impacto socioambiental
provocado. Os resultados da andlise realizada demonstram com evidéncia que somente o
avanco tecnolodgico e a percepgdo humana ndo sido suficientes para mitigar os impactos
sociais e do meio ambiente.

E possivel visualizar que o engajamento e compromisso dos residentes no local
estudado, dependem da conscientizagdo levada a um nivel efetivo de abrangéncia, para
que as pessoas compreendam a participacdo individual como de grande importancia no
processo de preservacgio e protecio do meio ambiente.

Ha a indicacdo da necessidade de maior nivel de exigéncia da fiscalizacdo visando a
aplicagdo das leis existentes, fato que pode estar ligado a uma estrutura inadequada para
tal acdo, ndo surtindo o efeito necessario. O conhecimento dos riscos a que sdo submetidas
as pessoas do referido condominio habitacional, devem ser divulgadas em um ritmo
apropriado para que a propria populacdo tenha conhecimento sobre como intervir
rapidamente na busca de procedimentos e atitudes que diminuam a contaminacio,
partindo de um descarte adequado, com orientacdo especifica, que produza resultados
concretos e positivos na protecdo do grupo social envolvido e no ambiente onde esta
inserido.

A aplicacdo do questionario de pesquisa propiciou uma comunicacdo entre os
residentes participantes, gerando um conhecimento inicial importante sobre o problema,
capaz de gerar um aumento na atencdo sobre o problema, engajamento em discussoes
sobre a importidncia do assunto e o desenvolvimento de ag¢des especificas de
conscientizacdo sobre a necessidade de atitude e de praticas adequadas de descarte de
medicamentos, no ambiente condominial.

Esse trabalho contribuiu, também, para possibilitar que seja facilitada a percepcao
do autor e dos respondentes da pesquisa, no sentido de que um programa de
conscientizacdo e educacio continuada sobre o ambiente representa uma forma efetiva de
relacdo com os residentes do condominio residencial, para o uso e descarte adequado de
medicamentos.

Estd sendo iniciada uma agdo junto aos residentes do condominio, uma cartilha
com orientagdes, a ser ofertada periodicamente e concomitantemente com a instalacio de
recipientes para coleta do material descartado. A receptividade tem sido muito boa e a
continuidade devera influir positivamente, a medida que vai sendo desenvolvida.

Além disso, o presente estudo pode servir como base para a realizacdo de acdes
semelhantes em outros ambientes e contetido populacional similares, podendo chegar a
uma abrangéncia maior e consideravelmente positiva.
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