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Resumen. Para realizar esta investigacion se tomé un enfoque
descriptivo estadistico de tipo cuantitativo. En este sentido, para
determinar la muestra a estudiar, se aplicé la técnica de muestreo
no probabilistico por conveniencia. El area de estudio fue el
Parque Urbano La Alameda que se localiza en la zona centro de la
Ciudad de Tepic, Nayarit, México. El objetivo de esta investigacion
es difundir los aspectos ambientales y sociales que ofrece a la
sociedad, ademds de conocer las actividades practicadas dentro
del parque, igualmente, de la percepcidn que se tiene por parte de
los ciudadanos de referido lugar. Asi pues, el 47.8% personas
encuestadas, respondié que el beneficio otorgado por el parque es
la salud ya que consideran que los parques son los mejores
espacios para poder contrarrestar enfermedades tanto fisicas
como mentales, proporcionando elementos de gran ayuda para
las personas que pasan por rehabilitaciones o simplemente por
mantener una adecuada salud de su organismo. De esta manera,
el 77.6% de las personas contestaron que si es importante
conservar este tipo de lugares y su entorno ambiental dentro de
la sociedad considerando una cuestion prioritaria. En conclusién,
los beneficios ambientales y sociales que otorgan los parques
urbanos dentro de una sociedad impactan directamente e
indirectamente, ya que se logra tener un equilibrio ecolégico
estable dentro de las ciudades. Ademas, de proporcionar los
espectaculares paisajes, combinando lo urbano y lo natural,
definiendo una identidad propia, asi pues, los parques deben ser
considerados lugares de sustentabilidad ambiental y social.

Palabras claves: Beneficios ambientales; Cohesion social; Parque
urbano; Sustentabilidad.

Abstract. The Urban Park La Alameda Central and its
environmental and social benefits in the City of Tepic, Nayarit,
Mexico. To carry out this research, a quantitative statistical
descriptive approach was taken. In this sense, to determine the
sample to be studied, the non-probabilistic convenience sampling
technique was applied. The study area was the Urban Park La
Alameda located in the downtown area of the City of Tepic,
Nayarit, Mexico. The objective of this research is to disseminate
the environmental and social aspects that it offers to society, in
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addition to knowing the activities carried out within the park, as
well as the perception that is had by the citizens of that place.
Thus, 47.8% of people surveyed responded that the benefit
granted by the park is health, since they consider that parks are
the best spaces to be able to counteract both physical and mental
illnesses, providing elements of great help for people who pass
through rehabilitations or simply to maintain adequate health of
your body. In this way, 77.6% of the people answered that if it is
important to conserve this type of places and their environmental
environment within society, considering it a priority issue. In
conclusion, the environmental and social benefits that urban
parks provide within a society have a direct and indirect impact,
since a stable ecological balance is achieved within cities. In
addition, to provide the spectacular landscapes, combining the
urban and the natural, defining their own identity, therefore, the
parks must be considered places of environmental and social
sustainability.

Keywords: Environmental benefits; Social cohesion; Urban park;
Sustainability.

Resumo. O Parque Urbano Central La Alameda e seus
beneficios ambientais e sociais na Cidade de Tepic, Nayarit,
México. Para a realizacdo desta pesquisa foi realizada uma
abordagem estatistica descritiva quantitativa. Nesse sentido, para
determinar a amostra a ser estudada, foi aplicada a técnica de
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. A area de
estudo foi o Parque Urbano La Alameda, localizado no centro da
Cidade de Tepic, Nayarit, México. O objetivo desta pesquisa é
divulgar os aspectos ambientais e sociais que ele oferece a
sociedade, além de conhecer as atividades desenvolvidas no
parque, bem como a percepcao que é dada pelos cidaddos daquele
local. Assim, 47,8% dos pesquisados responderam que o beneficio
concedido pelo parque é a saude por considerarem que os
parques sdo os melhores espacos para se poder fazer frente a
doencas fisicas e mentais, proporcionando elementos de grande
ajuda para quem passa por reabilitacées ou simplesmente para
manter a saude adequada do seu corpo. Dessa forma, 77,6% das
pessoas responderam que é importante conservar este tipo de
local e seu meio ambiente junto a sociedade, considerando-o um
tema prioritario. Concluindo, os beneficios ambientais e sociais
que os parques urbanos proporcionam a uma sociedade tém um
impacto direto e indireto, uma vez que um equilibrio ecolégico
estavel é alcangado nas cidades. Além disso, para proporcionar
paisagens espetaculares, combinando o urbano e o natural,
definindo sua prépria identidade, portanto, os parques devem ser
considerados locais de sustentabilidade ambiental e social.

Palavras-chave: Beneficios ambientais; Coesdo social; Parque
urbano; Sustentabilidade.
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473 El Parque Urbano La Alameda Central

Introduccion

Los parques urbanos son importantes para ofrecer areas verdes a los habitantes,
que a su vez presentan servicios ambientales a las dreas urbanizadas y en los habitantes
fomentan la cohesién social, el desarrollo integral del individuo y el cuidado al medio
ambiente (Gaceta Oficial del Municipio de Tepic, 2017).

De esta manera, los parques son areas de mayor importancia tanto social como
urbana en las ciudades, ya que su funcién esencial es su utilizacion como lugares de
reunién, para un sano desenvolvimiento de los grupos sociales, ademas de ser elementos
reguladores del ambiente (Guzman, 1988).

La distribucidn de los parques en la ciudad puede ser considerada como un indice
que contribuye al andlisis de la calidad de vida en la misma. Las percepciones y
comportamientos de las personas en relacidn con los lugares, son un reflejo de su nivel de
apropiacién y respeto frente a estos. Aspectos como la limpieza, la dotacién y la seguridad
son vitales en el proceso de valoracion de los escenarios (Rivera, 2014).

Se reconoce su relevancia, al ser definidos como elementos que contribuyen al
equilibrio ecoldgico cuya funcién fundamental es la de ser un espacio recreativo. Aunque
es cierto que los parques ofrecen un espacio para la recreacion, no es la inica utilidad que
aportan al paisaje urbano (Téllez y Castro, 2020). En este contexto se muestran las
funciones de los parques urbanos en la Tabla 1.

Tabla 1. Funciones de los parques urbanos.

= Funcién recreativa y de esparcimiento

=  Funciéon ambiental

=  Funcién a la salud publica

=  Funcion de cohesién social

= Funcién cultural y ludica

=  Funciéon econémica

Fuente: Téllez y Castro (2020).

El espacio publico, entre el que se incluyen lugares como plazas centrales, calles,
centros deportivos y culturales, entre otros, se constituye como un elemento importante
dentro de la configuracién urbana. Ademas de dar imagen e identidad a la ciudad, es en
estos espacios que los habitantes desarrollan su vida cotidiana a través de las diferentes
experiencias y actividades que en él realizan (Martinez-Valdés et al., 2020).

Entre los espacios publicos importantes se encuentran las areas verdes, definidas
de manera general como aquellos espacios abiertos que se encuentran cubiertos con
vegetacidn y que, directa o indirectamente, estdn disponibles para los usuarios (Martinez-
Valdés et al., 2020).

Cabe sefialar que, las zonas verdes urbanas han de jugar el papel que les
corresponde como elementos reguladores del medio ambiente. El espacio verde ha de ser
soporte fisico de actividades propias de recreo y del descanso. De esta manera, el ejercicio
de estas funciones es contribuir al 6ptimo desarrollo de la personalidad fisica psiquica y
espiritual del individuo (Garcia, 1989).
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La sustentabilidad ambiental de los procesos de desarrollo de una sociedad se
define como una condicién en que se logra la coexistencia armdnica del hombre con su
medio ambiente, equilibrando los sistemas transformados y creados, minimizando la
entropia de los procesos modificatorios y evitando, por tanto, sus deterioros (Gligo, 2001).

De igual modo, estos espacios son unos de los principales sitios para recreacién en
la mayoria de las ciudades, especialmente para los residentes de menores ingresos. Los
residentes tienden a frecuentar mas los parques locales que los ciudadanos mas ricos
debido a limitaciones financieras y restricciones en su tiempo libre (Gonzalez, 1997).

Los parques urbanos

Los parques urbanos son lugares de recreo y disfrute comunitario, tienen su
nacimiento en Europa y Estados Unidos en el siglo XIX, y proviene del llamado movimiento
higienista. En plena Revolucidn Industrial, en la que la cifra de poblacién de las grandes
urbes se habia disparado, el dia a dia de un altisimo porcentaje de los ciudadanos estaba
marcado por un bajo nivel de calidad de vida, de condiciones insalubres, y por un acceso
muy restringido, si no imposible, a dreas con arbolado o vegetacién (Iberdrola, 2021).

Los primeros parques publicos se crean como tales en Inglaterra a partir de 1840;
parques, que sirven de modelo y se esparcen por las principales ciudades. Desde las
primeras civilizaciones urbanas la construcciéon de jardines se hizo con la aplicacion de
técnicas hidraulicas, de conocimientos botanicos, de practicas de agrimensura y de calculo
econdémico (Capel, 2002).

Algo parecido ocurre por ejemplo en Brasil como él Passeio Piblico de Rio de
Janeiro 1782, y las grandes ciudades de los virreinatos americanos de Nueva Espafia, Perq,
Nueva Granada y Rio de la Plata (Falcén, 2007).

Es por ello que, el parque como componente urbano cada vez gana mas
importancia y al mismo tiempo entra en el centro de la discusién, no tanto, porque estos
fendmenos, sino mas bien por la desapariciéon de solares y esparcimientos libres en los
limites urbanos que hacen que estos espacios urbanos tengan que afrontar la labor de
acoger una serie de nuevas corrientes (Miillauer-Seichter, 2003).

Es justo decir que, un parque urbano, también es conocido como parque publico o
municipal, ubicados principalmente en el nicleo urbano de la ciudad. A estos parques
cuentan con libre acceso para todos los visitantes que deseen hacer uso de ellos.
Regularmente los parques urbanos cuentan con diversos mobiliarios caracteristicos de
estos espacios, ideales para el uso libre de los ciudadanos (Parques Alegres, 2020).

Los parques urbanos son elementos importantes en la traza de beneficios
ambientales en las comunidades urbanas. Son grandes pulmones naturales para las
ciudades y de igual manera cuentan con grandes beneficios sociales y econdmicos
(Parques alegres, 2020). Los parques son reconocidos como elementos claves para la
integracion social de las personas y la sustentabilidad de las ciudades, dotandolas de un
equilibrio en la distribucién espacial entre los usos residenciales y productivos con
aquellos que devuelven al ciudadano el contacto con la naturaleza (Rodriguez, 2004).

Para ilustrar mejor, a continuacién se presenta (figura 1) los beneficios que
aportan los parques urbanos dentro de la sociedad y la ciudad.

Entendemos por parque urbano, aquellas areas socialmente concebidas en los
contextos urbanos, regularmente abiertas, donde se establecen relaciones humanas de
esparcimiento, recreacién, y convivencia social, en donde coincide la presencia de
elementos naturales previamente planificados por la sociedad para el individuo con
caracter de uso publico (Anaya, 2001).
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Ayudan a relajarse, reflexionar y
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Espacios para realizar actividad fisica

Albergan y protegen esculturas de gran valor cultural

Figura 1. Beneficios de los parques urbanos. Fuente: elaboracién propia a partir de la informacién
consultada.

Beneficios de los parques publicos

Las areas verdes urbanas poseen un elevado potencial de generacion de beneficios
para sus habitantes tanto directos como indirectos, que pueden ayudar a solucionar
muchos de los problemas relacionados con las aglomeraciones urbanas o la vida en
sociedad (Frutos y Esteban, 2009). A continuacién se muestran los beneficios sociales y
ambientales que aportan este tipo de parques (Tabla 2).

Tabla 2. Beneficios de los parques.

Sociales Ambientales
Aporte a la recreacién Captura de carbono
valores culturales Drenaje de aguas
Aporte a la salud mental Calidad de aire
Plusvalia Vida silvestre
Integracidn social Ahorro de energia

Fuente: Elaboracién propia a partir de Reyes et al. (2011)
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Los beneficios que proporciona la naturaleza van de la mano con las funciones
ambientales o de los ecosistemas, términos empleados indistintamente en este trabajo, y
que constituyen el conjunto de los procesos inherentes a las propiedades intrinsecas de
los ecosistemas, ademads, desde una desde una perspectiva antropocéntrica, se asumen
como la capacidad de generar servicios que satisfagan las necesidades de los seres
(Martin-Lopez y Montes, 2010).

De lo anterior, los espacios urbanos, o de periferia a éstos, predominantemente
ocupados con vegetacidn, que pueden tener diferentes usos, ya sea cumplir funciones de
esparcimiento, recreacion, ecoldgicas, ornamentacién, protecciéon, recuperaciéon o
rehabilitacion del entorno (Espinosa, 1994).

Cierto es que, la gestién de parques urbanos es fundamental ya que proporcionan
ambientes diversos y de mayor productividad, son espacios privilegiados para la
promocién de nuevos valores sociales entre la ciudadania. Los espacios verdes pueden
jugar un papel fundamental como generadores de cohesion e integracion social (Martinez,
2010).

Objetivo principal

El objetivo de esta investigacidn es difundir los aspectos ambientales y sociales que
ofrece a la sociedad, ademas de conocer las actividades practicadas dentro del entorno del
parque, igualmente, de la percepcion que se tiene por parte de los ciudadanos de referido
lugar.

Metodologia

Para realizar esta investigacion se tomé un enfoque descriptivo estadistico de tipo
cuantitativo. En este sentido, para determinar la muestra a estudiar, se aplico la técnica de
muestreo no probabilistico por conveniencia, la cual permite seleccionar de forma
accesible los casos (Otzen y Manterola, 2017), es decir, se toman las muestras de acuerdo
con la conveniencia del investigador (Tamayo, 2001). As{ pues, se determin6 una muestra
de estudio dentro del parque de 65 personas.

Area de estudio

Ubicacion geografica del Estado de Nayarit, México. Nayarit se encuentra en las
coordenadas: Entre los paralelos 21°23’ y 21°52’ de latitud norte; los meridianos 104°35’
y 105°09’de longitud oeste; altitud entre 100 y 2 300 m (INEGI, 2010), asimismo, la capital
es Tepic y cuenta con 20 municipios, colinda al norte con los municipios de Santiago
Ixcuintla y el Nayar, al este con Santa Maria del Oro; al sur con los municipios de Santa
Maria del Oro, Xalisco y San Blas, ademas, se ubica entre los estados de Sinaloa, Durango,
Zacatecas y Jalisco (INEGI, 2021), como se observa en la Figura 2.
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Figura 2. Ubicacion geografica del Estado de Nayarit. Fuente: INEGI (2010).

Asi pues, la poblacion total del estado de Nayarit en el afio 2020 es de 1, 235,456
personas, teniendo un porcentaje de hombres del 49.6 y de mujeres con el 50.4 (INEGI,
2020).

Ubicacion geografica del parque urbano La Alameda Central. En este sentido,
el parque urbano La Alameda Central se localiza en la Zona Centro de la Ciudad de Tepic,
entre las Avenidas Ignacio Allende y Oaxaca (Cronosport, 2011). Y tiene una superficie de
55,888 mts? (H. Ayuntamiento de Tepic, 2012-2014), como se aprecia en la Figura 3.

Figura 3. Ubicacion del parque urbano La Alameda. Fuente: Google maps (2021).
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La Alameda cuenta con distintas dreas para mejorar la experiencia de quien la
visita. Cuenta con areas verdes donde podras relajarte, conversar o simplemente disfrutar
de la maravillosa vista. Cuenta con andadores decorados con jardines que recorren el
centro del parque que te guian a la parte central del parque en donde se encuentra situada
una fuente (Redaccién, 2019), como se observa en la Figura 4.

Figura 4. Areas verdes del parque.

El parque cuenta con arbolado de fresnos, laureles de la india, 4dlamos y frutales
que ofrecen una refrescante y relajante sombra; también tiene areas ajardinadas,
andadores adoquinados y bancas para el descanso de los paseantes (figura 5). También
forman parte de su peculiaridad y belleza algunas columnas de cantera, jarrones,
esculturas, cisnes de metal y fuentes de agua (figura 6) (Sierra, 2010).

En este parque existen canchas deportivas de frontdn, basquetbol, patinaje, futbol
rapido y un area de recreacién infantil. Integrado al espacio mismo, se encuentra el foro
cultural José Lopez Portillo, edificio que alberga una amplia biblioteca donde ademas se
efectiian exposiciones de artes plasticas y eventos culturales (Sierra, 2010).

Figura 5. Andadores adoquinados.
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Figura 6. Fuente de agua.

Acopio de la informacion

Para el acopio de la informacién se utilizé un cuestionario estructurado por
variables de tipo cerrada, aplicado a los usuarios que hacen uso del parque urbano, de esta
manera, la informacién recabada se proces6 en el programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 19. Una vez teniendo los resultados, estos se presentan con
sus respectivos graficos para analizar la informacién.

Resultados y discusion

Una vez procesada la informacién estadisticamente, se presentan los resultados
para su discusion e interpretaciéon de los mismos, acerca de los beneficios ambientales y
sociales que genera este parque urbano dentro del contexto de la ciudad, ya que la
importancia radica en el mismo ser humano y es necesario conocer la percepciéon de las
personas que hacen uso de estos espacios verdes.

A continuacion, se presenta la primer pregunta hecha a los usuarios de dicho
parque, ;Cudl es su sexo?, tenemos que 37 personas (55.2%) son del sexo femenino y 30
(44.8%) son personas del sexo masculino, que hacen uso de este parque urbano o conocen
el parque, se entiende pues que la predominancia de las personas son mujeres que
recurren constantemente a este tipo de lugares, como se observa en la Figura 6.

B Femenino

W Masculino

Figura 6. Sexo de las personas que hacen uso del parque urbano.
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Asi pues, la siguiente pregunta fue ;Cual es la edad de las personas?, de 15 a 25
anos tenemos 1.5%, 26 a 35 afios 35.8%, 36 a 45 afos 22.4%, 46 a 55 afos 29.9%, 56 a 65
afios 6% y finalmente de 66 afios o mas 4.5%, esto demuestra que del total de personas
encuestadas las edades que predominan mas son personas con un rango de edad de 26 a
35 afios, se puede observar que las personas jovenes valoran y disfrutan este tipo de
espacios verdes y ambientales que de alguna manera ejercen sus actividades cotidianas,
como se aprecia en la Figura 7.

45 1.5

B 15-25 anos

B 25-35 anos

B 36-45 afios
B 46-55 afios
B 56-65 afios
B 66 afios 0 mas

Figura 7. Edad de las personas que hace uso del parque.

La siguiente pregunta que se realizo fue ;Cuando visita el parque urbano?, los
resultados son que 13.4% los visita diario, el 23.9% cada semana, 22.4% cada mes, el
31.3% ocasionalmente y solo el 9% no visita el parque. Una vez que se conoce la
frecuencia de visita del parque se puede deducir que 31.3% de las personas lo visita
ocasionalmente, se entiende que por las mismas actividades y rutinas predomine este tipo
de visita, ya que el 23.9% lo hace cada semana, se reitera nuevamente que las visitas se
hacen ocasionalmente y/o cada semana por las diversas actividades, ya sean laborales,
escolares y de otro tipo, como se observa en la Figura 8.

B Diario

B Cadasemana

B Cadames

B Ocasicnalmente

m Nunca

Figura 8. Frecuencia de visita al parque por parte de las personas.
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Asimismo, se pregunté ;Qué actividad practica dentro del parque urbano?, el
23.9% camina, 9% realiza ejercicio aerébico, 20.9% lo dedica a la relajacion, 31.3% a la
distraccidn, 7.5% por prescripcién médica y 7.5% realiza otro tipo de actividad fisica y
social (figura 9). Por lo tanto, tenemos que las personas utilizan el parque para la
distraccidn, caminar y relajarse, esto define la necesidad de contar con este tipo de
espacios verdes urbanos ya que nos permite y da la oportunidad de poder tener una
vitalidad integra de las personas tanto social como de salud, en este sentido, se aprecia el
disfrute de las personas por las areas verdes y el confort mismo de este espacio.

B Caminar

M Ejercicio Aerdgbico
M Relajacion

B Distraccion

W Prescripcion Medica

m Otro tipo de actividad

Figura 9. Actividades que se practican dentro del parque urbano.

No obstante, se pregunto6 ;Qué beneficios brinda el parque a la sociedad?, un total
de 32 (47.8%) personas contesto que el beneficio otorgado por el parque es la salud ya
que consideran que los parques son los mejores espacios para poder contrarrestar
enfermedades tanto fisicas como mentales, proporcionando elementos de gran ayuda para
las personas que pasan por rehabilitaciones o simplemente por mantener una adecuada
salud de su organismo, asimismo, 35 (52.2%) personas, opinan que los parques dan
seguridad incondicional a las personas en general, esto demuestra que los parques son
parte fundamental dentro de las ciudades, porque proyectan la confianza y la identidad
propia de las sociedades, teniendo asi beneficios ambientales que dificilmente se pueden
reemplazar (Figura 10).

Figura 10. Beneficios que brinda en parque urbano a la sociedad.

M Salud

W Seguridad

Finalmente, se pregunt6 ;Qué si es importante conservar el parque y su entorno
ambiental?, de un total de 67 personas encuestadas, 52 (77.6%) personas contestaron que
si es importante conservar este tipo de lugares, y 15 (22.4%) personas no supieron
contestar si era importante conservar estos lugares, es importante sefialar que la
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conservacion de los parques y su entorno ambiental en una sociedad se debe considerar
como una cuestion prioritaria porque dificilmente se pueden reemplazar, estos lugares
juegan un rol en la vida de las personas y en el medio que los rodea, teniendo como
resultados bienestar para todos los citadinos y turistas que visitan las ciudades
(Figura 11).

W 5i

M Mo sahe

Figura 11. Importancia de conservar el parque y su entorno ambiental.

Conclusiones

Cabe concluir que, los beneficios ambientales y sociales que otorgan los parques
urbanos dentro de una sociedad impactan directamente e indirectamente, ya que se logra
tener un equilibrio ecoldégico estable dentro de las ciudades. Ademads, de proporcionar los
espectaculares paisajes, combinando lo urbano y lo natural, definiendo una identidad
propia, asi pues, los parques deben ser considerados lugares de sustentabilidad ambiental
y social.

Al respecto, hoy en dia la naturaleza urbana va ganando terreno dentro de las vidas
de las personas, que dan la oportunidad de dar una pausa a las actividades cotidianas y
alejarse de las malas practicas, teniendo una conexion con lo natural, cierto es que, el ser
humano desde tiempos remotos ha tenido la necesidad de interactuar con estos espacios
verdes, que a su vez llenan de energia y paz mental, no obstante, teniendo en los nifios y
jovenes un desenvolvimiento social y fisico adecuado, y para las personas mayores un
lugar tranquilo, en donde se pude respirar aire puro, en ultimas palabras, como usuarios
de los parques debemos cuidar y mantenerlos en 6ptimas condiciones.
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