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Resumo. O objetivo foi avaliar as relacdes entre conexdo com a
Natureza e a pratica de exercicio fisico regular outdoor (ar livre) e Recebido
indoor (ambientes fechados) de praticantes de exercicios fisicos 07/03/2021
outdoor e indoor no Municipio de Jodo Pessoa-PB. Foram
analisados os dados socioecondémicos, habitos de exercicio
fisico/repouso noturno, bem estar (afetos positivos, afetos
negativo, aflicdo, bem estar), dobras cutdneas e conexdo com a

Aceito
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Disponivel on line

Natureza em uma amostra de 300 pessoas praticantes de 14/04/2021
exercicios fisicos. Foi utilizado como modelo de andlise linear o

Critério de Informacdo Bayesiano (BIC), com intervalo de Publicado
confian¢a de 95% (p < 0,05), além da distribuicdo percentual, 30/04/2021

médias e desvios padrdes das varidveis de estudo por meio do
programa estatistico R. As pessoas entrevistadas tinham idade
entre 18 e 80 anos, com rendimento acima de um salario minimo Acesso aberto
e maioria com ensino médio e superior completos. O exercicio
fisico principal da maioria das pessoas era a caminhada. Foi
constatado pelo Critério de Informagdo de Bayesiano (BIC) uma
correlagdo positiva entre o grau de conexdo com Natureza e
afetos positivos (t = 2,878; p<0,01), com a aflicio (t = 3,286;
p < 0,01), com o bem-estar (t = 3,453; p < 0,001) e com a variavel
grupo outdoor (t = 3,801; p < 0,001). Ja as correlagdes negativas
foram encontradas centre o grau de conexdo com a natureza e 0s
afetos negativos (t=-3,958; p<0,001); com as dobas cutineas
(t=-3,057; p<0,01); e com a intensidade exercicio fisico
principal (t=-3,876; p < 0,001). Os resultados apontam para uma
relacdo significativa entre a conexdo com a Natureza e o exercicio .
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Abstract. Physical exercise and connection with Nature: A case | © 0000-0002-1195-4315
study in Jodo Pessoa in Brazil. The objective was to evaluate the g:‘i‘ii‘i?l:a“as Paiva
relationship between nature and the practice of regular indoor

and outdoor physical exercise in the Municipality of Jodo Pessoa-
PB. Socioeconomic data, habits of physical exercise/nocturnal
rest, well-being (positive affections, negative affects, distress,
well-being), skinfolds and connection with nature were analyzed
in a sample of 300 people practicing physical exercises. The
Bayesian information criterion (BIC) with a 95% confidence
interval (p < 0.05) was used as the linear analysis model, as well
as the percentage distribution, means and standard deviations of
the study variables using the statistical program R. The people
interviewed were between 18 and 80 years of age, with income
above a minimum wage and the majority with a high school and
higher education. The main physical exercise of most people was
walking. The Bayesian Information Criterion (BIC) found a
positive correlation between the degree of connection with
nature and positive affects (t = 2.878; p < 0.01); with the affliction
(t = 3.286, p < 0.01); and with well-being (t = 3.453, p < 0.001);
and with the outdoor group variable (t = 3.801; p < 0.001); On the
other hand, negative correlations were found: the degree of
connection with nature and negative affects (t=-3.958;
p <0.001); with skin dobras (t=-3.057, p<0.01); and the
intensity of the main physical exercise (t = -3.876, p < 0.001). The
results indicate a significant relationship between the connection
with nature and physical exercise, converging to improve health
and quality of life of the population.

Keywords: Physical exercise; Quality of life; Health;
Connectedness to Nature.

Introducgao

Em alguns estudos, pesquisadores tem demarcado a existéncia de relagdo entre
treinamento com o exercicio fisico outdoor/indoor com o bem-estar, com a sadde, assim
como com o meio ambiente (Florindo et al., 2011; Silva et al,, 2014; Alves et al., 2019,
2021) observando que a pratica do exercicio fisico outdoor (exercicio ao ar livre) tem sido
associada a melhorias de indicadores de bem-estar subjetivo e de conectividade com a
Natureza (Loureiro e Veloso, 2014; Pasanen et al., 2014; Puett et al., 2014; Weng e Chiang,
2014; Calogiuri et al., 2015; Rogerson et al., 2016; Wood et al., 2016; Krinski et al,, 2017;
Niedermeier, 2017; Fuegen e Breitenbecher, 2018), encontrando associa¢do direta entre o
exercicio outdoor com melhorias no aumento do foco, atencao, afetos positivos, sensa¢do
de prazer, humor, energia, adesdo ao exercicio e diminuicdo da fadiga.

Assim, tanto os exercicios outdoors (ar livre), quanto os exercicios indoors
(ambientes fechados), de uma forma geral, trazem beneficios para a satide e qualidade de
vida dos individuos, sendo ja detectadas melhorias significativas em indicadores de
composi¢io corporal ja validados cientificamente como o indice de Massa Corporal,
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Relacdo Cintura Quadril e percentual de gordura (Must et al., 1991; Anjos, 1992; Cole et al.
2000; Abrantes et al., 2003).

Vale salientar também resultados significativos de maior conexdo com a Natureza
em pessoas que praticam exercicios fisicos de forma regular. Tais resultados apontam
para uma melhor percepcdo em relacdo as questdes ambientais de preservacdo e
conservacao da Natureza (Florindo et al., 2011; Silva et al,, 2014).

Nos ultimos anos tem-se aumentado o nimero de pessoas que praticam exercicio
ao ar livre, demonstrando uma adesao significativa aos programas de treinamentos com
exercicios fisicos em ambientes abertos, e mais voltado a uma nova perspectiva de
qualidade de vida e saude (Florindo et al,, 2011; Loureiro e Veloso, 2014; Pasanen et al,,
2014; Puett et al,, 2014; Weng e Chiang, 2014; Calogiuri et al., 2015; Lacharité-Lemieux e
Dionne, 2016; Rogerson et al., 2016; Wood et al.,, 2016; Krinski et al.,, 2017; Niedermeier et
al,, 2017; Fuegen e Breitenbecher, 2018).

A conectividade com o meio ambiente, por sua vez, tem sido considerada como um
importante preditor de bem-estar subjetivo e de satde geral (Loureiro e Veloso, 2014),
sendo este indicativo também encontrado em outros estudos de forma direta ou indireta
(Matsouka et al, 2005; Pasanen et al., 2014; Puett et al., 2014; Weng e Chiang, 2014;
Calogiuri et al,, 2015; Lacharité-Lemieux e Dionne, 2016; Rogerson et al., 2016; Wood et
al,, 2016; Krinski et al., 2017; Niedermeier et al.,, 2017; Fuegen e Breitenbecher, 2018).

Outro aspecto muito importante a ser considerado pelos estudiosos da area de
saude é a evidente relacdo existente entre a melhoria da satde e qualidade de vida com a
incorporacdo de habitos saudaveis como exercicio fisico, alimentacdo adequada e maior
conectividade com o meio ambiente (Minayo et al,, 2000; Carvalho, 2001; Marselle et al,,
2014).

Assim, este artigo tem como objetivo avaliar as relacdes entre conexdo com a
Natureza e a pratica de exercicio fisico regular outdoor (ar livre) e indoor (ambientes
fechados) de praticantes de exercicios fisicos outdoor e indoor na cidade de Joao
Pessoa, capital do estado da Paraiba.

Material e métodos

Foi realizado um estudo quantitativo com carater descritivo, analitico e
interpretativo, de outubro de 2017 a janeiro de 2018, no municipio de Jodo Pessoa,
envolvendo um grupo amostral de 300 pessoas com idade entre 18 e 80 anos,
selecionados de acordo com uma analise estatistica populacional das cinco zonas da
cidade (norte, sul, leste, oeste e centro da cidade), distribuidos no grupo de praticantes de
exercicios fisicos indoors (n = 150) que eram praticantes de musculagdo, ginastica
aerdbica/localizada e natacdo de sete academias de ginastica previamente selecionadas
pelo zoneamento da cidade, considerando as academias de gindstica como o0s espagos
indoors (ambientes fechados). No grupo de praticantes de exercicios fisicos outdoor (n =
150) ficaram praticantes de caminhada, corrida e ciclismo, também previamente
selecionadas pelo zoneamento das cinco zonas da cidade, considerando pragas publicas e
praias como os espacos outdoor (ambiente ao ar livre).

Buscou-se avaliar os dados socioeconémicos e dos habitos de exercicios/repouso
noturno (formulario de dados socioecondémicos e de identificagdo de habitos de
exercicio/repouso noturno), assim como os dados de conexdo com a Natureza. As
variaveis socioeconOmicas das pessoas pesquisadas foram sexo, idade, escolaridade,
rendimento salarial e condi¢des de trabalho, considerando os indicadores sociais como
medidas adotadas de um significado social substantivo para cruzamento com outras
variaveis de estudo (Graciano, 2018).

Foi utilizada a Escala de Conexdo com a Natureza (ECN) como o instrumento de
coleta de dados para analisar a conectividade com o Natureza das pessoas da pesquisa,
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sendo esta varidvel importante elemento da determinacdo de comportamentos humanos
frente ao meio ambiente, seja ele natural ou construido, tendo importantes implicacdes em
atitudes e comportamentos pré-ambientais e, consequentemente, na qualidade de vida das
geracdes presentes e futuras (Pessoa et al, 2016), sendo utilizado para esta andlise a
escala de Mayer e Franz (2004).

Em relacdo aos habitos de exercicios e repouso noturno também existem estudos
cientificos que revelam relacdo entre exercicio e sono (Martins et al.,, 2001), sendo assim,
também lancado mao nesta pesquisa o estudo destas variaveis, para compreender melhor
arelacdo entre exercicio fisico, sono, qualidade de vida e bem estar.

Também foi analisado na composicao corporal as dobras cutaneas, utilizando para
o calculo de percentual de gordura pelo somatério das dobras cutaneas (tricipital, supra
iliaca e abdominal para homens; coxa, supra iliaca e subescapular para as mulheres),
seguindo a tabela de Guedes (1994), e a classificagio do percentual de gordura as
classificacoes de Pollock e Wilmore (1993) e a de Petroski (1999).

Esta pesquisa foi submetida a avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Paraiba (Parecer n? 2.304.048A), de acordo com a Resolug¢do n®
466/2012, referentes as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo
seres humanos do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).

Foi realizado uma analise de modelo linear para se medir o grau de conexao com a
Natureza dos participantes da pesquisa buscando avaliar quais varidveis poderiam
explicar essa conexao.

As variaveis exploratorias foram sexo, idade, escolaridade, rendimento médio,
condi¢des de trabalho, exercicio fisico principal e secundario (tipo, duracao, frequéncia e
intensidade), horas de sono, afetos positivos e afetos negativos, bem estar, aflicao, fadiga
da Escala Subjetiva de Exercicio (ESE), indice de Massa Corporal (IMC), somatério das
dobras cutaneas e grau de conexdo com a Natureza. As variaveis foram pré-selecionadas
em um modelo de selecdo passo a passo, através do Critério de Informacdao Bayesiano
(BIC). O melhor modelo selecionado foi entdo empregado em uma analise de modelo linear
para examinar a contribuicdo de cada varidvel. As variaveis ndo selecionadas foram
consideradas nao significativas. Todas as andlises foram feitas no programa estatistico R
(versdo 3.5.0), com intervalo de confian¢a adotado de 95% (p < 0,05).

Resultados

O presente estudo foi realizado com 300 pessoas, sendo com 131 pessoas do sexo
masculino, correspondendo a 44% com idade de 36,31 +14,77 (média e desvio padrdo), e
169 pessoas do sexo feminino correspondendo a 56%, com idade de 40,81 £15,71 (média
e desvio padrao), entre a idade de 18 e 80 anos.

Em relacdo a escolaridade, observou que a maioria dos homens tinham curso
superior completo, sendo no grupo outdoor o percentual de 32% e no grupo indoors o
percentual de 29%. As mulheres, na sua maioria, tinham o ensino médio completo, sendo
no grupo outdoor o percentual de 28%, e no grupo indoor o percentual de 26%. Na Tabela
1 encontra-se a distribuicdo percentual da populacido da pesquisa de campo segundo as
caracteristicas socioecondmicas da pesquisa.

Em termos de rendimento salarial, observou-se que a maioria das pessoas da
pesquisa tinha rendimento salarial acima de um saldrio minimo, ndo se investigando por
sua vez o quantitativo de saldrios recebidos, sendo no grupo outdoor a maioria dos
homens (64%) e as mulheres (60%); ja no grupo indoor a maioria dos homens (62%) e as
mulheres (64%). Na Tabela 1 encontra-se a distribuicdo percentual da populacdo da
pesquisa de campo segundo as caracteristicas socioeconémicas da pesquisa.

No tocante as condi¢cdes de trabalho das pessoas pesquisadas observaram que a
maioria era remunerada, sendo no grupo outdoor a maioria dos homens (65%) e as
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mulheres (55%); ja no grupo indoor a maioria dos homens (80%) e as mulheres (78%). Na
Tabela 1 encontra-se a distribuicido percentual da populacdo da pesquisa de campo
segundo as caracteristicas socioeconémicas da pesquisa.

Tabela 1. Distribuicdo percentual das caracteristicas socioecondmicas das pessoas da pesquisa de
campo realizada em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2017/2018.

Caracteristicas _ Outdoors (n = 150) Indoors (n = 150)
socioeconémicas Categoria Masculino |Feminino [Masculino| Feminino
(n=62) % |[(n=88) % |(n=69) % | (n=81)
N3io alfabetizado - 1% - -
Somente alfabetizado/a 3% 2% - 1%
Ensipo fundamental 10% 14% 49 1%
incompleto
Ensino Fundamental 8% 7% i 3%
] completo
Escolaridade Ensino médio incompleto 8% 2% 7% 9%
Ensino médio completo 24% 28% 22% 26%
Ensino superior incompleto 10% 7% 26% 25%
Ensino superior completo 32% 26% 29% 24%
Pés graduagio incompleta 2% 5% 6% 4%
Pos graduacdo completa 3% 8% 6% 9%
Sem rendimento 16% 20% 20% 18%
Rendimento salarial Menos de um salario minimo 7% 6% 2% 2%
um saldrio minimo 13% 14% 16% 16%
Mais de um salario minimo 64% 60% 62% 64%
Remunerado 65% 55% 80% 78%
. N3io remunerado 19% 20% 20% 18%
Condigoes de Trabalho na produgao para
trabalho o 2% 2% - -

CONsumo ou uso proprio

Aposentado/pensionista 14% 23% - 4%

Na Tabela 2 pode ser constatado no exercicio fisico principal a duracio média
maior que uma hora de exercicio continuo em ambos os grupos, no outdoor (homens:
74,68 £ 33,41; mulheres: 66,25 * 32,87) e indoor (homens: 71,67 * 27,28; mulheres: 61,67
+ 22,05, com frequéncias acima de trés vezes por semana (entre quatro e cinco vezes por
semana), o que é recomendado pelos programas de exercitacdo fisica e intensidade
moderada para homens de mulheres (2 + 1). J4 em relacdo a outra atividade praticada
pelas pessoas, o comportamento foi diferente, sendo a duracdo em média de exercicio
continuo bem menor que uma hora em ambos os grupos, no outdoor (homens: 24,60 *
44,85 mulheres: 24,25 + 34,75) e indoor (homens: 37,83 + 45,87; mulheres: 21,60 +
27,59), com frequéncias esporadica de uma tUnica sessdo por semana com médiade 1 + 1
(homens outdoor e mulheres indoor) ou 1 + 2 (mulheres outdoor e homens indoor). No
entanto, a Unica sessdo de exercicio era feita de forma muito intensa para homens e
mulheres de ambos os grupos indoor e outdoor (3 + 1).
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Tabela 2. Médias e desvios padroes do perfil de exercicio fisico principal e secundario (n = 150) das
pesquisas da pesquisa de campo realizada em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. 2017/2018 (N = 300).

Outdoor (N = 150) indoors (N = 150)

Exercicio fisico Categorias Masculino Feminino Masculino Feminino

(n=62) (n = 88) (n=69) (n=81)

*X £ SD *X + SD *X + SD *X + SD

Exercicio fisico Duragido** 74,68+33,41 | 66,25+32,87 | 71,67+27,28 | 61,67+22,05
principal Frequéncia*** 4,45+1,45 4,52+1,23 4,42+1,17 3,99+1,34
Intensidade**** | 2,08+0,42 1,95+0,45 2,57+0,50 2,23+0,62
Duracgdo** 24,60+44,85 | 24,25+34,75 | 37,83+45,87 21,60

Exercicio fisico +27,59
secundario Frequéncia*** 0,97+1,69 1,26+,77 1,59+1,83 1,02+1,47
Intensidade**** | 3,42+0,95 3,15+1,10 3,16 £0,95 3,26+0,98

Legenda: *X (Média) =+ SD (desvio padrio) / ** medida em minutos/ ***ntimero de vezes por
semana/****1-leve; 2-moderada; 3-intensa.

Em relacdo ao exercicio fisico principal praticado pelas pessoas da pesquisa, no
grupo outdoor a maioria praticava caminhada (64% dos homens e 65% das mulheres
deste grupo); ja no grupo indoor a maioria praticava muscula¢do (59% dos homens e 57%
das mulheres). J4 em relacao aos exercicios fisicos secundarios, a maioria dos sujeitos da
pesquisa ndo praticava outro exercicio fisico, sendo no grupo outdoor a maioria dos
homens (69%) e as mulheres (61%), ja no grupo indoor a maioria das mulheres (60%), e
os homens com percentual abaixo da metade dos entrevistados (48%). As informacgoes
detalhadas estao na Tabela 3.

Tabela 3. Distribuicdo percentual do exercicio fisico principal e secundario dos sujeitos da pesquisa
de campo realizada em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. 2017/2018 (N = 300).

Outdoor (n =150) Indoor (n = 150)
Categoria Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
(n=62) (n=88) (n=69) (n=81)
Musculagdo 5% 9% 59% 57%
Ginastica 3% 17% 4% 11%
aerdbica
Natacdo 3% - 6% 4%
Caminhada 64% 65% 3% 9%
Corrida 5% 4% 3% -
Dancga - - 3% 2%
Futebol /futsal 6% 2% 2% -
Jiu-jitsu - - 2% -
Exercicio fisico principal Musculagdo
(personal - - 7% 6%
training)
Ciclismo 10% - - -
Karaté 2% - 1% -
Crossfit - 1% 10% 11%
Skate 2% - - -
Muay thai - 1% - -
Trema.mento ) 1% i i
funcional
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Tabela 3. Continuacao.

Outdoor (n =150) Indoor (n = 150)
Categoria Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
(n=62) (n =88) (n=69) (n=81)
Nao pratica
outro exercicio 69% 61% 48% 60%
fisico
Natacao - - - 3%
Dancga - 5% - 6%
Caminhada 5% 13% 7% 6%
Futebol 7% : 8% 1%
americano
Ciclismo 3% 2% 6% 1%
Musculagio 5% 3% 10% 10%
Surf 1% - - -
Exercicio fisico Ginastica 5% 10% 3% 9%
L aerdbica
secundario Futsal 2% : 4% 1%
Voleibol 3% 2% 6% 1%
Corrida - - - 1%
Karaté - - 1% -
Futebol 5% 4%
Hidroginastica 2% - - -
Trema.mento i 1% ) )
funcional
Pilates - 3% - -
Caminhada em
trilhas 2% i j j
Vaquejada - - 1% -

Em relacdo a distribuicdo de frequéncia da maioria das pessoas do grupo outdoor
observou a seguinte distribuicdo percentual: concordam com item 1 (homens: 50%;
mulheres: 50%); concordam com o item 2 (homens: 61%; mulheres: 59%); concordam
com o item 3 (homens: 36%; mulheres: 56%); discordam com o item 4 (homens:52%;
mulheres: 56%); concordam com o item 5 (homens: 60%; mulheres: 58%); concordam
com o item 6 (homens: 36%; mulheres: 39%); concordam com o item 7 (homens: 40%;
mulheres: 49%); concordam com o item 8 (homens: 55%; mulheres: 49%); concordam
com o item 9 (homens: 57%; mulheres: 55%); concordam com o item 10 (homens: 39%;
mulheres: 47%); concordam com o item 11 (homens: 42%; mulheres: 49%); discordam
com o item 12 (homens: 52%; mulheres: 49%); concordam com o item 13 (homens: 57%);
mulheres: 55%); concordam com o item 14 (homens: 47%) e discordam totalmente com o
item 14 (mulheres: 50%), como pode ser visualizado na Tabela 4.

Ja em relacdo a distribuicdo de frequéncia da maioria das pessoas do grupo indoor
observou a seguinte distribuicdo percentual: ndo concordam e nem discordam com o item
1 (homens: 48%; mulheres: 48%); concordam com o item 2 (homens: 38%; mulheres:
38%); concordam com o item 3 (homens: 35%; mulheres: 28%); concordam com o item 4
(homens: 35%; mulheres: 37%); concordam com o item 5 (homens: 32%; mulheres:
40%); discordam totalmente com o item 6 (homens: 33%; mulheres: 36%); nao
concordam com o item 7 (homens: 32%) e concordam com o item 7 (mulheres: 30%);
concordam com o item 8 (homens: 33%; mulheres: 34%); ndo concordam com o item 9
(homens: 28%) e concordam com o item 8 (mulheres: 37%); discordam com o item 10
(homens: 32%) e concordam com o item 10 (mulheres: 32%); concordam com o item 11
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(homens: 29%; mulheres: 33%); ndo concordam nem discordam com o item 12 (homens:
36%; mulheres: 36%); ndo concordam nem discordam com o item 13 (homens: 41%;
mulheres: 37%); ndo concordam nem discordam com o item 14 (homens: 36%; mulheres:
32%), como pode ser visualizado na Tabela 4.

Tabela 4. Distribuicdo percentual (%) dos itens de Conexdo com a Natureza (CN) dos sujeitos da
pesquisa de campo realizada em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. 2017/2018, de acordo com a escala de

Mayer e Franz (2004).

Outdoors (n=150) | Indoors (n=150)

It d a .
N::llfrezae conexao com  a Categorias Masculino [FemininoMasculino| Feminino
(n=62) % |(n=88) %|(n=69) % |(n=81) %
Discorda
- - - 0,
totalmente 1%
discorda 2% 5% 4% 4%
Na d
1-Muitas vezes penso que estou a0 c;ncorda 16% 6% 48% 48%
unido/a com o mundo natural ao HEM CISCOrta
meu redor Concorda 50% 50% 39% 38%
Concorda 3206 39% | 9% 9%
totalmente
Discorda
() - - 0,
totalmente 2% 3%
discorda - 1% 16% 16%
Nao concorda
. 169 149 339 319
2. Penso no mundo natural como| nem discorda & & & &
uma comunidade a que pertenco. Concorda 61% 59% 38% 38%
Concorda 21% 26% 13% 12%
totalmente
Discorda
- - 0, 0
totalmente 19% 14%
discorda 6% 1% 16% 18%
3. .R(Aecophego e aprecio a Nao cqncorda 299% 19% 1% 14%
inteligéncia dos outros seres vivos.| nem discorda
Concorda 36% 53% 35% 28%
Concorda 29% 27% 19% 26%
totalmente
Discorda 24% 28% 7% 14%
totalmente
discorda 52% 56% 32% 32%
4. Muitas vezes penso que estou| N&o concorda o 0 o 0
desconectado/a da Natureza. nem discorda 14% 14% 16% 12%
Concorda 8% 1% 35% 37%
Concorda 2% 1% | 10% 5%
totalmente
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Tabela 4. Continuacao.

Itens de conexao com a

Outdoors (n=150)

Indoors (n=150)

Natureza Categorias | Masculino Feminino | Masculino Feminino
(n=62) % (n=88) % (n=69) % (n=81) %
Discorda
- - - 0,
totalmente 1%
discorda 3% 1% 19% 12%
5. Quando penso na Nao
minha vida, imagino-me| concorda 14% 14% 30% 31%
como parte do grande nem
ciclo da vida. discorda
Concorda 60% 58% 32% 40%
tg;’;fr‘l’;gi‘e 23% 27% 19% 16%
t(‘;‘;ﬁggﬂie 5% 4% 334 36%
discorda 21% 10% 28% 25%
6. Muitas vezes acho que| conNci)(;da
tenho um parentesco com| nem 27% 25% 19% 18%
animais e plantas. discorda
Concorda 36% 39% 10% 15%
Soncorda 11% 229% 10% 6%
Discorda
- - 0, 0,
totalmente 6% 5%
discorda 27% 3% 19% 26%
7. Acho que pertenco 3 conNce:)(;da
Terra da mesma maneira nem 29% 19% 32% 22%
que ela pertence a mim. discorda
Concorda 40% 49% 29% 30%
tg;’;fr‘l’;gi‘e 24% 29% 14% 17%
Discorda
- 0, - 0,
totalmente 1% 1%
discorda 3% 1% 17% 11%
8. Tenho uma Nio
compreensdo  profundal concorda 10% 6% 31% 3204
de como as minhas ac¢des| nem
afetam o mundo natural. discorda
Concorda 55% 49% 33% 34%
Soncorda 32% 44% 19% 22%
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Tabela 4. Continuacio.

Itens de conexao com a

Outdoors (n=150)

Indoors (n=150)

Natureza Categorias | Masculino Feminino Masculino Feminino
(n=62) % (n=88) % (n=69) % (m=81)%
Discorda
- - - 0,
totalmente 3%
discorda - 1% 22% 21%
Nao
9. Muitas vezes penso que concorda 14% 1% 28% 27%
sou parte da rede da vida. nem
discorda
Concorda 57% 55% 26% 37%
Concorda 29% 33% 24% 12%
totalmente
Discorda
- 0, 0, 0,
totalmente 1% 12% 7%
10. Acho que todas as discorda 10% 6% 32% 22%
pessoas na Terra, Nao
lﬁumanos e . nao concorda 24% 1% 17% 24%
umanos, compartilham nem
uma forca de vida discorda
"comum". Concorda 39% 47% 20% 32%
Concorda 27% 35% 19% 15%
totalmente
Discorda
- 0, 0, 0,
totalmente 1% 13% 10%
11. Assim como a discorda 3% 6% 22% 27%
arvore faz parte da Nao
ﬂoresta,. eu acho que concorda 27% 15% 20% 19%
estou integrado/a no nem
mundo natural mais discorda
amplo. Concorda 42% 49% 29% 33%
Concorda 28% 30% 16% 11%
totalmente
t(‘;‘;ﬁggﬂie 29% 41% 15% 15%
discorda 52% 49% 21% 33%
12. Quando penso no meu Nio
lugar na Terra, considero- concorda
me a mim mesmo/a nem 11% 8% 36% 36%
acima da hierarquia que .
. discorda
existe na Natureza.
Concorda 5% 2% 13% 12%
Concorda 30 i 4% 4%
totalmente
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Tabela 4. Continuacio.

- Outdoors (n=150) Indoors (n=150)
Itens de conexio com a . . P . .
Natureza Categorias | Masculino Feminino Masculino Feminino
(n=62) % (n=88) % (n=69) % (n=81) %
Discorda 30 4% i 50
13. Muitas vezes penso| totalmente
que sou apenas uma| _discorda 8% - 13% 17%
pequena parte do mundo Nao
natural ~que me rodeia, .e concorda 8% 13% 41% 37%
eu nao sou  mais| nem
importante do que a erval discorda
do chdo ou do que os Concorda 57% 55% 29% 32%
assaros das arvores.
P Concorda 24% 28% 17% 9%
totalmente
Discorda 5% 50% 17% 11%
totalmente
discorda 6% 39% 31% 31%
14. O meu bem-estar Nio
pessoal é independente| concorda 11% 26% 36% 32%
do bem-estar do mundo nem
natural. discorda
Concorda 47% 4% 12% 22%
Concorda 31% 6% 4% 4%
totalmente

Na Tabela 5 podem ser visualizadas as médias e desvios padrdes dos itens de
Conexdo com a Natureza (CN) de acordo com a escala de Mayer e Franz (2004), sendo que
as médias e desvios padrdes em todos os itens do grupo outdoor foram maiores do que no
grupo indoor, corroborado assim os dados da Tabela 4, a qual apresenta a distribuicdo de
frequéncia percentual dos mesmos itens analisados nos grupos outdoor e indoor dos
sujeitos pesquisados.

Tabela 5. Médias e desvios padrdes dos itens de Conexdo com a Natureza (CN) dos sujeitos da
pesquisa de campo realizada em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. 2017/2018 de acordo com a escala de
Mayer e Franz (2004).,

Outdoor (N = 150) Indoor (N = 150)

Itens de conexao com a Natureza Masculino | Feminino Masculino Feminino

(CN) (n=62) (n=88) (n=69) (n=81)

*X + SD *X + SD *X + SD *X + SD

1-Muitas vezes penso que estou
unido/a com o mundo natural ao 4,13+0,74 4,23+0,77 3,52+,720 3,49+0,76
meu redor.
2. Penso no mundo natural como |, 0,079 | 4105066 | 3484917 3,42+0,99
uma comunidade a que pertencgo.
3. Reconheo e —aprecio al geu.091 | 4062072 | 319+1,417 3,35+1,40
inteligéncia dos outros seres vivos.
4. Muitas vezes penso que estou | 5og,093 | 409:075 | 291+1,172 | 3,12+1,20
desconectado/a da Natureza.
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Tabela 5. Continuacao.

Outdoor (N = 150) Indoor (N = 150)
Itens de conexao com a Natureza Masculino | Feminino Masculino Feminino
(CN) (n=62) (n=88) (n=69) (n=81)
*X + SD *X + SD *X + SD *X + SD

5. Quando penso na minha vida,
imagino-me como parte do grande 4,02+,71 4,11+0,67 3,51+1,009 3,57+0,95
ciclo da vida.

6. Muitas vezes acho que tenho um

o 3,27+1,07 3,63+1,08 2,36+1,317 2,31+1,27
parentesco com animais e plantas.

7. Acho que pertenco a Terra da
mesma maneira que ela pertence a 3,82+0,88 4,02+0,79 3,281,110 3,28+1,16
mim.

8. Tenho wuma compreensao
profunda de como as minhas a¢des 4,16+0,73 4,36+0,65 3,54+,994 3,64+0,99
afetam o mundo natural.

10. Acho que todas as pessoas na
Terra, humanos e nio humanos,
compartilham uma forca de vida
"comum".

4,15%0,65 4,19+0,68 3,54+1,092 3,36+1,03

11. Assim como a arvore faz parte
da floresta, eu acho que estou
integrado/a no mundo natural
mais amplo.

3,84+0,94 4,09+0,89 3,031,328 3,25+1,18

12. Quando penso no meu lugar na
Terra, considero-me a mim
mesmo/a acima da hierarquia que
existe na Natureza.

3,94+0,83 4,00+0,88 3,131,294 3,09+1,21

13. Muitas vezes penso que sou
apenas uma pequena parte do
mundo natural que me rodeia, e eu
ndo sou mais importante do que a
erva do chdo ou do que os passaros
das arvores.

3,98+0,95 4,28+0,71 3,391,032 3,43+1,01

14. O meu bem-estar pessoal é
independente do bem-estar do 3,90+0,97 4,02+0,91 3,514,933 3,22+1,00
mundo natural.

Na Tabela 6 as variaveis selecionadas pelo Critério de Informacao de Bayesiano
(BIC) foram afetos negativos, afetos positivos, aflicio, bem-estar, dobras cutaneas, grupo
de exercicio outdoor e intensidade do exercicio fisico principal com F = 20,74, gl = 7 e
gl =292,r?=0,31; p < 0,001, observando nesta Tabela 6 o grau de conexio com a Natureza
apresentou uma correlacao positiva com afetos positivos (estimativa = 0,152; Erro padrao:
0,053;t=2,878; p < 0,01); com a aflicdo (estimativa = 0,140; Erro padrao: 0,004; t = 3,286;
p <0,01); e com o bem-estar (estimativa = 0,091; Erro padrao: 0,026; t = 3,453; p < 0,001);
e com a variavel grupo outdoor (estimativa = 0,216; Erro padrao: 0,057; t = 3,801;
p < 0.001); J4 as correlagdes negativas foram encontradas centre o grau de conexdo com a
Natureza e os afetos negativos (estimativa = -0,170; Erro padrdo: 0,043; t = -3,958;
p <0,001); com as dobas cutaneas (estimativa = -0,005; Erro padrao: 0,002; t = -3,057;
p <0,01); e com a intensidade exercicio fisico principal (estimativa = -0,186; Erro padrao:
0,048;t=-3,876; p<0,001).
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Tabela 6. Resultado da andlise de modelo linear selecionados pelo BIC* entre Conexdo com a
Natureza (CN), afetos negativos/positivos, aflicdo, bem-estar, dobras cutaneas, grupo outdoor e
intensidade do exercicio fisico principal dos sujeitos da pesquisa de campo realizada em Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil. 2017,/2018.

Coeficientes Estimativa Erro Padrio t p

Intercepto 3,083 0,261 11,806 < 0,001
Afetos negativos -0,170 0,043 -3,958 <0,001
Afetos positivos 0,152 0,053 2,878 <0,01
Aflicdo 0,140 0,004 3,286 <0,01
Bem-estar 0,091 0,026 3,453 <0,001
Dobras cutineas -0,005 0,002 -3,057 <0,01
Grupo outdoor 0,216 0,057 3,801 < 0,001
Intensidade do exercicio fisico principal -0,186 0,048 -3,876 < 0,001

Critério de Informacdo de Bayesiano (BIC = -2 log f (xn|6) + p log n).

Discussao

Nesta pesquisa nao foram evidenciadas diferengas significativas pelas variaveis
socioecondmicas coletadas como sexo, idade, escolaridade, rendimento salarial e
condicdes de trabalho. Contudo, tivemos com os indices de escolaridade e
renda/condi¢des de trabalho com as pessoas com maior idade cronoldgica, sendo este
resultado similar a outros estudos com pessoas que praticam exercicio fisico regular
(Monteiro et al., 1998; Aratjo e Aratjo, 2000; Florindo et al,, 2001).

Observa-se também uma diminuicao no nivel de atividade fisica com o aumento da
idade cronolégica, sendo recomendado o estimulo a praticas regulares e exercicios fisicos
com adultos e idosos, e especialmente as mulheres e as pessoas com menor nivel de
escolaridade (Matsudo et al.,, 2001, p. 34; Freire e Lélis, 2014).

Um resultado importante da pesquisa sobre o exercicio fisico principal relatado
pelas pessoas do grupo outdoor foram a caminhada, ciclismo e futebol entre os homens. Ja
com as mulheres foi a caminhada e a ginastica aerdbica. No grupo indoor foram mais
citadas a musculacao e o CrossFit entre os homens; com as mulheres as mais citadas foram
a musculacdo, ginastica aerdbica e o CrossFit. Este resultado corrobora com outros
estudos que tem apontado para adesdo de pessoas adultas e idosas a programas de
treinamento com exercicios fisicos aerdbicos como caminhada, ciclismo, futebol, sendo
também muito recomendaveis a prescricao de exercicios aerébicos de baixo impacto para
adultos e especialmente idosos como caminhada, ciclismo, natagdo, danca aerdbica,
considerando a caminhada como uma das ideais para a saide destas pessoas por ser uma
atividade que sustenta o peso corporal e tem baixo impacto, além de contribuir para o
contato social, especialmente com grupos em risco de isolamento, depressdo ou deméncia
(Maciel, 2010; Legrand et al,, 2018).

No tocante ao habito do exercicio fisico regular, a pesquisa mostra resultados em
relacdo a frequéncia de exercitacdo regular de trés vezes por semana com duracdo média
de tempo acima de trinta minutos, o que é recomendado em termos de prescricdo de
exercicio fisico regular para se trazer algum tipo de beneficio efetivo para a sadde e
qualidade de vida para as pessoas de uma forma geral (Maciel, 2010; Legrand, 2018).

Em relagio a Conexdo com a Natureza (CN), o grupo outdoor mostrou
comportamentos de maior conexdo com a mesma do que o grupo indoor quando se
compara os itens de conectividade com a Natureza, dados estes muito claros na Tabela 4
da distribuicdo de frequéncia percentual dos itens de conexdo com a Natureza, e na Tabela
5 das médias/desvios padroes destes itens avaliados na pesquisa.
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Na andlise de modelo linear pelo Critério de Informacdao de Bayesiano (BIC) da
Tabela 6, os resultados desta pesquisa mostraram que a conexao com a Natureza possui
correlacdo positiva com afetos positivos, com a aflicdo, com o bem-estar e com a variavel
grupo outdoor, ou seja quanto maior conexdo com a Natureza maior afetos positivos,
aflicdo, maior bem-estar e maior percentual de praticantes de exercicio outdoor (ar livre);
também observando correlacdes negativas entre conexdo com a Natureza e afetos
negativos, dobras cutineas e com intensidade do exercicio principal, ou seja quanto menor
conexao com Natureza maior de afetos negativos, maior percentual de dobras cutaneas e
maior intensidade do exercicio principal.

Assim, estes resultados da pesquisa confirmam a linha de pensamento da maior
parte dos estudos envolvendo exercicio fisico e conexdo com o meio ambiente ou com a
Natureza, apontando para melhorias na qualidade de vida com a pratica de exercicio
regular ao ar livre (Loureiro e Veloso, 2014; Weng e Chiang, 2014; Pasanen et al,, 2014;
Puett et al., 2014; Wood et al., 2016; Calogiuri et al.,, 2015; Rogerson et al., 2016; Krinski et
al, 2017; Niedermeier et al., 2017; Fuegen e Breitenbecher, 2018; Lacharité-Lemieux e
Dionne, 2016; Matsouka et al., 2005), exceto em pacientes com sintomas depressivos, que
ndo apontam melhorias entre treinamento indoor e outdoor (Legrand et al., 2018), e um
estudo mostrando que a conectividade com a Natureza é um preditor de bem estar
subjetivo quando associado ao exercicio ao ar livre (Loureiro e Veloso, 2014).

Alguns estudos tem indicado que dentre os treinamentos com exercicios ao ar livre
as praticas corporais mais comuns de exercitacdo fisica sdo a caminhada, trilhas, voleibol,
ciclismo e ténis, fato esse comprovado em um aumento visivel destes praticantes de
exercicios regulares nos ambientes urbanos e rurais do Brasil e do mundo de uma forma
geral (Matsouka et al., 2005; Loureiro e Veloso, 2014; Weng e Chiang, 2014; Pasanen et al,,
2014; Puett et al., 2014; Calogiuri et al., 2015; Wood et al,, 2016; Lacharité-Lemieux e
Dionne, 2016; Rogerson et al., 2016; Krinski et al., 2017; Niedermeier et al., 2017; Fuegen
e Breitenbecher, 2018).

Conclusoes

Os resultados encontrados na presente pesquisa demonstraram relacdes
significativas entre conectividade com a Natureza e exercicios fisicos regulares, sendo o
treinamento outdoor mais eficaz na conectividade com a natureza que o treinamento
indoor, trazendo assim dados importantes para programas de treinamento com exercicios
fisicos voltados a melhoria da saide e qualidade de vida da populacgao.

Como consideragdes finais, em um olhar mais abrangente, o presente estudo pode
ser utilizado em a¢des que visam a conservacao da natureza e em politicas publicas. Ficou
notoria a importancia do meio ambiente para a qualidade de vida das pessoas, nesse caso,
os praticantes de atividades fisicas.
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