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Resumo. Trata o presente artigo sobre a avaliaco da Floresta
Nacional de Brasilia para o atendimento de pessoas com deficiéncia | Recebido: 22/05/2015
e/ou mobilidade reduzida, visando a sua inclusdo social, permitindo o
usufruto do contato com a Natureza. De um modo geral, observou-se Aceito: 15/06/2015
gue a Floresta Nacional de Brasilia ndo possui estruturas adequadas
que possam acolher essas pessoas. Diante disso foi sugerida a | Publicado: 30/06/2015
realizacdo de algumas adequacGes de modo a possibilitar o
atendimento a legislacdo, como: implantagdo de estruturas para a
seguranca dos visitantes e também estruturas que a tornem mais | Acesso Aberto
atrativa para os visitantes, como a implantacdo de sala de visitantes Artigo completo
com exposicao de fotos, disponibilizacdo dos animais taxidermizados
para as pessoas com deficiéncia visual, jardim sensorial, passeio
ciclistico em bicicletas duplas com as pessoas com deficiéncia visual,
jeep tour para cadeirantes, voélei adaptado para pessoas com
deficiéncia fisica, arvorismo para pessoas com deficiéncia auditiva e
mental e trilha interpretativa adaptada para todas as pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida.

Palavras-chave: Unidade de conservacdo, Pessoa com deficiéncia,
Mobilidade reduzida, Incluséo social, Educacdo ambiental.

Abstract. Evaluation of the Brasilia National Forest for the care
of people with disabilities and/or reduced mobility. This
monograph aims assess the needs of the National Forest Brasilia for
the care of people with disabilities and/or reduced mobility, aimed at
social inclusion, thus allowing the possibility of these people to enjoy
the contact with nature. In general, it was observed that the National
Forest of Brasilia not have suitable structures that accommodate these
people. Therefore it was suggested to carry out some adjustments in
order to enable compliance with legislation, such as the establishment
of structures for the safety of visitors and also structures that make it
more attractive for visitors, like: visitors room of deployment with
exposure photos, availability of stuffed animals for the blind, sensory
garden, cycling tour in “double bike” with the blind, jeep tour for
wheelchair users, volleyball adapted to disabled, canopy tours for the
deaf and mentally, and interpretive trail adapted for all people with
disabilities and reduced mobility.
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Introducéo

As unidades de conservacdo sao
espacos especialmente protegidos por lei,
destinadas & protecdo e conservacdo do
meio ambiente. Além de cumprirem outras
funcGes importantes, tanto do ponto de vista
ambiental, quanto sociocultural, dentre
essas a conservacdo dos recursos ambien-
tais e da biodiversidade como um todo,
manutencdo do equilibrio dos ciclos de
adgua e de nutrientes, manutencdo da
qualidade do ar, além de serem espagos
destinados & realizagdo de pesquisas,
Educacdo Ambiental e, até mesmo, o lazer
(Santos et al., 2007).

De acordo com a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos de 1948,
“todos os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos”.

Segundo a Convencao Internacional
sobre o0s Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (2007), da qual o Brasil é
signatario, pessoa com deficiéncia:

Sdo aquelas que tém impedimentos
de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os
quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua partici-
pacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdades de condi¢Bes com as
demais pessoas.

O Manual do Ministério do Meio
Ambiente “Diretrizes para Visitacdo em
Unidades de Conservacdo” (MMA, 2006),
diz que se deve considerar no planejamento
e na gestdo da visitacdo nas unidades de
conservagdo, quando viavel e aplicavel, a
realizacdo de igualdade de oportunidades.
Recomenda também que os profissionais
responsaveis pela “concepg¢do e construcao
de empreendimentos, incluam em seus
projetos e obras as intervencdes necessarias
para garantir a acessibilidade”.

Julido e Ikemoto (2006: 1) afirmam
que:

As atividades realizadas em areas
naturais, como exercicios fisicos,
recreacdo e contemplacdo da Natu-
reza proporcionam uma riqueza de
estimulos visuais, sonoros, olfativos,
tateis e sinestésicos. Além desses

beneficios, especialistas e usuarios
ressaltam que as atividades turistico-
recreativas permitem ao deficiente a
superacdo dos seus proprios limites,
a promocdo da auto-estima, da sua
socializacdo e de uma visdo holistica
sobre os espagos que compdem a
cidade, facilitando a formacéo do
sujeito, a compreensdo e orientagao
espacial.

Muitas dessas atividades nas unida-
des de conservacdo sdo inacessiveis as
pessoas com deficiéncia, ou mesmo, as
pessoas com mobilidade reduzida, como é o
caso dos idosos, criancas ou gestantes.
Segundo Malaggi (2011), com algumas
adaptaces, preparo de profissionais e
assisténcia  adequada, as atividades
poderiam ser mais acessiveis, proporcio-
nando uma maior conscientizacdo ambien-
tal e por consequéncia ainda promover a
preservacdo e conservacdo desses ambien-
tes.

Sendo assim, o respeito a legisla-
¢d0, mais ainda o respeito ao ser humano
ndo pode ser negligenciado pelas autorida-
des, as quais, cabe a gestdo de programas e
projetos de Educacdo Ambiental que sédo
desenvolvidos nas unidades de conservacao
para permitir a visitacio. Devem
contemplar a todos, inclusive idosos,
criancas, gestantes e as pessoas com
deficiéncias.

Segundo o Ministério do Turismo
(2010: 13):

A acessibilidade ¢ um tema que esta
cada vez mais em evidéncia no
Brasil. Sdo notaveis os avancos da
legislacdo  especifica sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida na Ultima
década e tém crescido os esforcos
para garantir o acesso dessas pessoas
a todos os bens e servicos com
seguranca e autonomia, em todos 0s
aspectos da vida social. Embora haja
ainda muito a ser feito para que a
legislacdo vigente seja de fato
implementada, essas  mudangas
indicam um amadurecimento da
sociedade brasileira sobre o tema,
além — é claro — de ser o resultado da
luta das pessoas com deficiéncia por
seus direitos.

Rev. Bras. Gest. Amb. Sustent., 2015, v. 2, n. 2, p. 3-23.



Avaliagdo da Floresta Nacional de Brasilia 5

Educacéo Ambiental

A Natureza deve ser tratada como
um ente querido, com o qual temos atitudes
de protecdo, carinho e respeito (Line e
Mergulhdo 2014).

Para Line e Mergulhdo (2014), com
0 advento da revolucéo industrial, houve
um aumento da exploracdo dos recursos
naturais, culminando com o modelo capita-
lista, movido pela satisfacdo do homem. O
uso desenfreado e inconsequente dos recur-
s0s naturais provocou diversas transforma-
¢Oes ambientais com influéncias diretas e
indiretas na vida de todos, tais como a ex-
tincdo de espécies, o aparecimento de ani-
mais sinantrdpicos, pragas, doencas e falta
de recursos hidricos.

Apbs a Segunda Guerra Mundial,
principalmente a partir da década de 1960,
intensificou-se a percepcdo de que a huma-
nidade pode caminhar aceleradamente para
0 esgotamento ou a inviabilizagdo de recur-
sos indispensaveis a sua propria sobrevi-
véncia. E que algo deveria ser feito para
alterar as formas de ocupacdo do planeta
estabelecidas pela cultura dominante. Esse
tipo de constatacdo gerou o movimento de
defesa do meio ambiente, que luta para
diminuir o acelerado ritmo de destruicdo
dos recursos naturais ainda preservados e
busca alternativas que conciliem, na pratica,
a conservacgdo da Natureza com a qualidade
de vida das populacGes que dependem dessa
Natureza (Brasil, 1997).

Diante disso, o reconhecimento do
papel da educacédo para a formacdo de uma
nova consciéncia e postura ambiental foi
um grande passo na busca de um desenvol-
vimento sustentavel (Carvalho, 2008). No
entendimento de Paz (2006b), a relagdo
homem-Natureza deve ser repensada e a
Educacdo Ambiental tem um papel
preponderante nessa tarefa.

Segundo Dias (2001: 148):

A educacdo ambiental é considerada
um processo permanente pelo qual
os individuos e a comunidade tomam
consciéncia do seu meio ambiente e
adquirem o que 0s tornam aptos a
agir — individual e coletivamente —e
resolver  problemas  ambientais
presentes e futuro.

Para Line e Mergulhdo (2014), a
educacdo é o processo de construgdo
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humana que tem a funcdo de formar uma
sociedade com valores, ideologias e saberes
gue permitam a avaliacdo, a compreensdo e
a transformacédo da realidade.

De acordo com o art. 1° da Lei n°
9.795/1999, que institui a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental:

Entende-se por educacdo ambiental
0S processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem
valores  sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservagdo do meio
ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de
vida e sua sustentabilidade.

Para a Lei n° 9.975/1999, a
Educacdo Ambiental deve estar presente, de
forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em
carater formal e ndo-formal, devendo ainda
ser um componente essencial e permanente
da educacdo nacional. Neste contexto é im-
portante, que haja uma sensibiliza¢do da so-
ciedade para a importancia das unidades de
conservagdo no processo de ensino-
aprendizagem ndo-formal da Educagdo Am-
biental.

De acordo com a Lei n°® 9.975/1999,
sdo principios bésicos da Educacéo
Ambiental:

I - o enfoque humanista, holistico,
democratico e participativo;

Il - a concepcdo do meio ambiente
em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre 0 meio
natural, o sécio-econdmico e o
cultural, sob o enfoque da
sustentabilidade;

Il - o pluralismo de idéias e
concepgdes pedagdgicas, na
perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade;

IV - a vinculagdo entre a ética, a
educacdo, o trabalho e as praticas
sociais;

V - a garantia de continuidade e
permanéncia do processo educativo;
VI - a permanente avaliagdo critica
do processo educativo;

VIl - a abordagem articulada das
questbes ambientais locais,
regionais, nacionais e globais;

VIII - o reconhecimento e o respeito
a pluralidade e a diversidade
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individual e cultural. (art. 4°, Lei n°
9.975/1999).

Ainda, de acordo com a Lei n°
9.975/1999, sdo objetivos fundamentais da
educacdo ambiental:

| - o desenvolvimento de uma
compreensdo integrada do meio
ambiente em suas multiplas e
complexas relagBes, envolvendo
aspectos ecoldgicos, psicolégicos,

legais, politicos, sociais,
econémicos, cientificos, culturais e
éticos;

Il - a garantia de democratizagéo das
informacgdes ambientais;

Il - o estimulo e o fortalecimento de
uma consciéncia critica sobre a
problemética ambiental e social,

IV - o incentivo a participacdo
individual e coletiva, permanente e
responsavel, na preservacdo do
equilibrio do meio  ambiente,
entendendo-se a defesa da qualidade
ambiental como um valor
inseparavel do  exercicio da
cidadania;

V - 0 estimulo & cooperagao entre as
diversas regifes do Pais, em niveis
micro e macrorregionais, com vistas
a construcdo de uma sociedade
ambientalmente equilibrada, fundada
nos  principios da liberdade,
igualdade, solidariedade,
democracia, justica social,
responsabilidade e sustentabilidade;
VI - o fomento e o fortalecimento da
integracdo com a ciéncia e a
tecnologia;

VII - o fortalecimento da cidadania,
autodeterminacdo dos povos e
solidariedade como fundamentos
para o futuro da humanidade. (art. 5°,
Lei n° 9.975/1999).

Os principios e objetivos basicos da
Educacdo Ambiental devem nortear todas
as acles a serem desenvolvidas nas unida-
des de conservacdo que tem entre 0s seus
objetivos, o de “favorecer condicbes e pro-
mover a educacdo e interpretagdo ambien-
tal, a recreagdo em contato com a Natureza
e o turismo ecologico” (art. 4°, XII, Lei n°
9.985/2000). Ou seja, entre outras coisas,
deve buscar construir uma sociedade ambi-
entalmente equilibrada, fundada nos princi-
pios da liberdade, igualdade, solidariedade,

democracia, justica social, responsabilidade
e sustentabilidade.

Pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade
reduzida

Para os efeitos do Decreto n°
3.298/1999, que regulamenta a integracdo
das pessoas com deficiéncia, deficiéncia é
“toda perda ou anormalidade de uma
estrutura ou funcédo psicoldgica, fisiolégica
ou anatdbmica que gere incapacidade para o
desempenho de atividade, dentro do padrdo
considerado normal para o ser humano™.

Atualmente, o termo considerado
mais apropriado para o trato com essas pes-
soas é “pessoa com deficiéncia” e ndo mais
“portador de deficiéncia”, ressaltando e
valorizando a pessoa, ndo mais colocando a
frente suas limitagdes, independente delas
serem fisica, mental, auditiva ou visual
(Sassaki, 2003; Paz, 2006a).

Segundo Convencdo Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, assinados em Nova York, em
30 de margo de 2007, da qual o Brasil €
signatario, tendo ratificado-a por meio do
Decreto n° 6.949/2009, pessoas com
deficiéncia:

Sdo aquelas que tém impedimentos
de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os
quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua partici-
pacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdades de condi¢Bes com as
demais pessoas. (Resende e Vital,
2008).

Segundo Oliveira (2012), consti-
tuem as fontes das garantias de realizagdo
dos direitos humanos a todos os cidad&os a
Declaragdo Universal dos Direitos Huma-
nos, os tratados e convengdes especificos e
a legislacdo criada no pais para implemen-
tar politicas que atendam as exigéncias de
tratados internacionais.

De acordo com Oliveira (2012):

Os direitos da pessoa com
deficiéncia podem ser acionados
tanto com base no direito
fundamental do ser humano como
com base nas caracteristicas proprias
desse segmento populacional. Na
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pratica, a realizacdo dos direitos das
pessoas com deficiéncia exige agdes
em ambas as frentes, a do direito
universal e a do direito de grupos
especificos, tendo sempre como
objetivo principal minimizar ou
eliminar a lacuna existente entre as
condigdes das pessoas com deficién-
cia e as das pessoas sem deficiéncia.

O Decreto n° 3.298/1999, alterado
pelo Decreto n® 5.296/2004, categoriza 0s
vérios tipos de deficiéncias da seguinte
maneira:

| - deficiéncia fisica - alteracdo com-
pleta ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarre-
tando o comprometimento da funcéo
fisica, apresentando-se sob a forma
de paraplegia, paraparesia, mono-
plegia, monoparesia, tetraplegia, te-
traparesia, triplegia, triparesia, hemi-
plegia, hemiparesia, ostomia, ampu-
tacdo ou auséncia de membro, para-
lisia cerebral, nanismo, membros
com deformidade congénita ou ad-
quirida, exceto as deformidades este-
ticas e as que ndo produzam dificul-
dades para o desempenho de fun-
¢oes;

Il - deficiéncia auditiva - perda bila-
teral, parcial ou total, de quarenta e
um decibéis (dB) ou mais, aferida
por audiograma nas frequéncias de
500 HZ, 1.000HZ, 2.000Hz e
3.000 Hz;

111 - deficiéncia visual - cegueira, na
qual a acuidade visual € igual ou
menor que 0,05 no melhor olho, com
a melhor correcdo Optica; a baixa
visdo, que significa acuidade visual
entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com
a melhor correcdo éptica; os casos
nos quais a somatoria da medida do
campo visual em ambos os olhos for
igual ou menor que 60°; ou a ocor-
réncia simultdnea de quaisquer das
condic@es anteriores;

IV - deficiéncia mental - funciona-
mento intelectual significativamente
inferior a média, com manifestacdo
antes dos dezoito anos e limitagGes
associadas a duas ou mais areas de
habilidades adaptativas, tais como:

a) comunicacéo;

b) cuidado pessoal;

¢) habilidades sociais;

d) utilizacdo dos recursos da comuni-
dade;
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e) salde e seguranca;

f) habilidades académicas;

g) lazer; e

h) trabalho.

V - deficiéncia multipla - associacéo
de duas ou mais deficiéncias.

Os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), no Censo
Demografico de 2000, mostravam que
14,5% da populacdo tinham alguma defi-
ciéncia, fosse ela visual, auditiva, motora e
mental ou intelectual. J& nos dados de 2010,
houve um salto para 23,9%. Possivelmente
esse aumento pode ser explicado pela
mudanca de paradigma de aceitacdo da proé-
pria deficiéncia, ja que o método do IBGE
leva em consideracdo a percepc¢do dos en-
trevistados.

Segundo a andlise dos dados do
IBGE por Oliveira (2012), a proporcéo de
pessoas que apresentou deficiéncias severas
era de 8,3% da populacéo.

De modo geral, a deficiéncia atinge
pessoas de todas as idades, porém € interes-
sante observar que, segundo o Censo do
IBGE (2010), a propor¢do de pessoas com
deficiéncia é maior entre 0 grupo maior de
65 anos.

A deficiéncia visual teve maior pré-
valéncia em todos os grupos de idade, sen-
do bastante acentuada no grupo acima de 65
anos, ocorrendo em quase a metade da po-
pulagdo desse segmento (49,8%). Para esse
grupo, a deficiéncia motora é a segunda
mais frequente, ocorrendo em 38,3%,
sequida pela auditiva, em 25,6%, e mental
ou intelectual, em 2,9%.

Estes dados mostram que ha uma
parcela consideravel da populacdo com de-
ficiéncia e que esta parcela aumenta ainda
mais entre os idosos, Pois, mesmo os idosos
que ndo apresentam qualquer deficiéncia
fazem parte do grupo de pessoas com
mobilidade reduzida, assim definida:

§ 1° Aquela que, ndo se enquadrando
no conceito de pessoa [com]
deficiéncia, tenha, por qualquer
motivo, dificuldade de movimentar-
se, permanente ou temporariamente,
gerando reducdo efetiva da mobi-
lidade, flexibilidade, coordenagéo
motora e percepgao.

§ 2° O disposto no caput aplica-se,
ainda, as pessoas com idade igual ou
superior a sessenta anos, gestantes,
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lactantes e pessoas com crianca de
colo. (art. 5° Il, Decreto n°
5.296/2004).

Além disso, segundo o Ministério
do Turismo (2010: 16):

podemos acrescentar a essa lista as
pessoas que sofreram algum tipo de
acidente e, por conta disso, apresen-
tam limitacdes temporarias de mobi-
lidade. Todas essas pessoas frequen-
temente necessitam de alguma solu-
cdo de acessibilidade seja no traba-
Iho, no transporte publico, em edifi-
cacdes e espacos urbanos, em insti-
tuicdes de salde e educacdo, em pré-
dios e servigos da administracdo pu-
blica, em estabelecimentos comer-
ciais e de lazer etc.

Para Oliveira (2012, p. 28):

Os problemas que as pessoas com
deficiéncia encontram na realizacdo
de seus direitos sdo problemas que
concernem a todos nos, brasileiros.
A Constituicdo Federal garante aos
individuos o desenvolvimento pleno
no aprendizado, no trabalho e no
acesso aos direitos nela estabele-
cidos. A viséo de direitos humanos é
baseada na ndo discriminacdo e se
sustenta em trés pilares principais:
igualdade de oportunidade, poder de
decisdo sobre a prdpria vida e se-
guranga para exigir os direitos. O de-
senvolvimento sustentavel do pais
depende da inclusdo de todas as
pessoas, do trabalho de todos, nédo
sendo permitido que individuos ou
grupos fiquem fora do processo. Um
meio ambiente adaptado as diferen-
¢as permite que as pessoas com defi-
ciéncia realizem suas aspiracées,
seus desejos e seu desenvolvimento
pleno. Além disso, para que os direi-
tos humanos sejam realizados de for-
ma universal, os tratados internacio-
nais de direitos humanos precisam
ser observados por uma estrutura de
monitoramento e um sistema judicial
efetivo.

Julido e lkemoto (2006) afirmam
que “as atividades realizadas em areas natu-
rais, como exercicios fisicos, recreacdo e
contemplacdo da Natureza proporcionam

uma riqueza de estimulos visuais, sonoros,
olfativos, tateis e sinestésicos”.

Neste contexto, Oliveira (2013)
observa que a inclusdo de pessoas com defi-
ciéncia em &reas naturais para atividades
fisicas ou simplesmente pelo contato com a
Natureza pode permitir que elas “reflitam
sobre 0 meio que estdo inseridos e se socia-
bilizem, desenvolvendo valores, habitos e
atitudes com vista a conservagdo dos re-
cursos naturais e uma nova forma de inte-
gracdo a sociedade.”

A utilizacdo de lugares que tenham
propostas de Educacdo Ambiental, como
parques e unidades de conservacdo, é uma
maneira de alcancar essa socializacdo de
forma que cause interesse no aluno e nas
pessoas como um todo, pois torna uma ma-
neira nova e divertida de ver o mundo, mui-
tas vezes ocorrendo de forma marcante.
Esses locais estimulam o raciocinio e faci-
litam a integracdo de diversos temas, explo-
rando diversos sentidos (Mergulhdo e
Vasaki, 1998).

Segundo Moriwaki e Neiman
(2011), hd muitas vezes confusdo quando se
usam os termos incluséo social e integracdo
social. Na integracdo, aceita-se incorporar a
pessoa com deficiéncia, porém somente
aqueles que conseguem se adaptar aos
obstadculos por mérito préprio. J& na
inclusdo, reconhece-se a existéncia da
desigualdade e ndo se nega a necessidade
de um tratamento diferenciado, pelo
contrario, sendo exatamente este tratamento
diferenciado que podera promover o acesso
aos mesmos direitos.

Para o0 Ministério do Turismo
(2010: 13):

Devemos lembrar que pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida
devem ser respeitadas em suas
particularidades e compreender que
algumas de suas necessidades podem
— e frequentemente sdo — diferentes
das necessidades de pessoas que ndo
estdo nessas condigdes. E por isso
que dizemos que se ndo promovemos
a acessibilidade, estamos perpetuan-
do a discriminacéo.

Ou seja, devemos seguir a ldgica
Avristotélica de “tratar igualmente os iguais
e desigualmente os desiguais, na medida de
sua desigualdade”.
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Sistema Nacional de Unidades de
Conservacéo

A Lei n°® 9.985/2000 (art. 4°), que
cria o Sistema Nacional de Unidades de
Conservacdo da Natureza (SNUC), define
como um dos objetivos das Unidades de
Conservacdo o de “favorecer condicdes e
promover a educacdo e interpretacdo
ambiental, a recreacdo em contato com a
natureza e o turismo ecolégico” (Paz et al.,
2006; Paz et al., 2008).

O SNUC prevé 12 categorias de
Unidades de Conservagdo, organizando-as
de acordo com seus objetivos de manejo e
tipos de uso em dois grandes grupos: de
protecdo integral ou de uso sustentavel.

As Unidades de protecdo integral
gue tém como objetivo bésico a preservagdo
da Natureza, sendo admitido o uso indireto
dos seus recursos naturais. S&o elas:
Estacdo Ecoldgica (ESEC), Reserva
Biologica (REBIO), Parque Nacional
(PARNA), Monumento Natural (MONA), e
Reflgio de Vida Silvestre (RVS).

As Unidades de uso sustentavel
visam compatibilizar a conservagdo da
natureza com o uso direto de parcela dos
Seus recursos naturais. Ou seja, sdo aquelas
gue permitem a exploracdo do ambiente,
porém mantendo a biodiversidade do local e
0s seus recursos renovaveis. Sao elas: Area
de Protecdo Ambiental (APA), Area de
Relevante Interesse Ecolégico (ARIE),
Floresta Nacional (FLONA), Reserva
Extrativista (RESEX), Reserva de Fauna;
Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
(RDS), e Reserva Particular do Patriménio
Natural (RPPN).

A Floresta Nacional é, portanto,
uma unidade de conservacdo de uso
sustentavel, que é definida, de acordo com a
Lei n®9.985/2000 (art. 17), como “uma area
com cobertura florestal de espécies
predominantemente nativas e tem como
objetivo basico o uso multiplo sustentavel
dos recursos florestais e a pesquisa
cientifica, com énfase em métodos para
exploracdo sustentavel de florestas nativas”
(Paz et al., 2008).

Sua posse e dominio devem ser
publicos, sendo que as areas particulares
incluidas em seus limites devem ser
desapropriadas. E admitido, porém, quando
presentes, a presenca de populacBes
tradicionais. Podem incluir a protecdo de
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recursos hidricos, de belezas cénicas e de
sitios historicos e argueoldgicos, assim
como a educagdo ambiental e as atividades
de recreacdo, lazer e turismo.

A Lei n° 9.985/2000 (art. 17, § 39)
estabelece que a visitagdo publica é
permitida. Sendo condicionada as normas
estabelecidas para 0 manejo da unidade
pelo  6rgdo  responsavel por  sua
administracéo.

As Florestas Nacionais devem
dispor de um conselho consultivo, os quais
se constituem de representantes de 6rgaos
publicos, de organizacGes da sociedade civil
e, Quando presentes, das populacdes
tradicionais residentes. A presidéncia de um
conselho consultivo, contudo, é reservada
ao 6rgdo responsavel pela administracdo da
respectiva floresta nacional.

No ambito Federal, a execucdo das
acbes do SNUC sobre as unidades de
conservacdo, entre elas as florestas
nacionais é de responsabilidade do Instituto
Chico Mendes de Conservacdo da
Biodiversidade (ICMBIo), devendo assim
propor, implantar, gerir, proteger, fiscalizar
e monitorar.

Em 2006, o Ministério do Meio
Ambiente (MMA), por meio da Secretaria
de Biodiversidade e Florestas, editou um
livro intitulado “Diretrizes para Visitacio
em Unidades de Conservacdo”. No que
concernem as diretrizes para atividades a
serem realizadas por “portadores de
necessidades especiais”, (MMA 2006)
define que o ICMBIo deve:

Observar e atender a legislacdo e as
normas especificas para a promocao
da acessibilidade de pessoas
portadoras de necessidades especiais.
Considerar no planejamento e gestdo
da visitagdo nas UC, quando viavel e
aplicavel, a realizagdo da igualdade
de oportunidades, que diz respeito ao
processo mediante o qual servigos,
atividades, informacdo e documen-
tacdo sdo postos a disposicdo de
todos.

Assegurar que arquitetos, enge-
nheiros civis e outros profissionais
responsaveis pela concepcdo e
construcdo de empreendimentos
incluam em seus projetos e obras as
intervencOes necessarias para garan-
tir a acessibilidade.
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Consultar as organizacdes de pessoas
portadoras de necessidades especiais
durante a elaboracdo de padrdes e
normas de acessibilidade, desenvol-
vendo atividades e produtos especi-
ficos para este publico.

Apesar das diretrizes terem sido
publicadas em 2006, ainda ha unidades de
conservacdo que ainda ndo aplicam essas
diretrizes.

Assim, esse trabalho visa a fazer
um diagnostico da acessibilidade na
Floresta Nacional de Brasilia - Flona de
Brasilia (ICMBio, s.d.). Busca ainda
conhecer 0 que vem sendo desenvolvido em
Unidades de Conservagdo e espagos abertos
para permitir a acessibilidade de pessoas
com deficiéncia para visando uma analise
critica sobre quais adaptacdes e ou
atividades sdo possiveis de serem
implantadas na Flona de Brasilia.

Material e métodos

A realizacdo do trabalho foi
baseado numa pesquisa gqualitativa, tendo
como referéncias o estudo das normas (leis
e decretos), a pesquisa indireta de
adaptacdes, atividades e projetos
desenvolvidos em unidades de conservacgdo
e areas abertas, bem como a pesquisa direta,
por meio de visitas de campo realizadas no
Parque Nacional de Brasilia e no Jardim
Botanico de Brasilia e na Floresta nacional
de Brasilia entre janeiro e maio de 2015.

O diagnostico de acessibilidade da
Floresta Nacional de Brasilia, foi realizado
considerando-se as orientagdes de Sandoval
(2002: 19-20).

Floresta Nacional de Brasilia

A Floresta Nacional de Brasilia foi
criada pelo Decreto s/n de 10 de junho de
1999, que autorizou a Unido a aceitar a
doacdo de imdveis que lhe faz a Companhia
Imobiliaria de Brasilia (TERRACAP).

Esta Flona surgiu do compromisso
do Governo do Distrito Federal de doar os
imoveis que compdem sua area a Unido,
com o intuito de criagdo desta unidade de
conservacéo.

Esta é uma unidade de conservacao
de uso sustentavel, que tem o objetivo de:

Promover o manejo de uso multiplo
e de forma sustentavel dos recursos
naturais renovaveis, a manutencédo e
protecdo dos recursos hidricos e da
biodiversidade do Cerrado, a
recuperagdo de éareas degradadas, a
educacdo florestal e ambiental, a
manutencdo de  amostras  do
fragmento do ecossistema e o apoio
ao desenvolvimento sustentavel dos
recursos  naturais  das  &reas
limitrofes. (Brasil, 1999).

A Flona de Brasilia é composta por
quatro &reas descontinuas (Figura 1), que
totalizam 9.346 ha. Localizando-se a Area 1
e 2 na Regido Administrativa de Taguatinga
e as Areas 3 e 4 na Regido Administrativa
de Brazlandia. E, segundo Coelho (2007),
responsavel pela protecdo de mananciais
que abastem grande parte de Brasilia por
estar inseria na Bacia do Rio Descoberto.

A Area 1 possui 3.353,18 ha e,
envolvendo o Ribeirdo das Pedras, localiza-
se entre 0 Corrego Currais, e as Rodovias
BR-070 e a DF-001. No local ocorrem
reflorestamentos com algumas variedades
de Eucaliptus e de Pinus, além de
fitofisionomias de cerrado, principalmente
em é&rea de preservacdo permanente
envolvendo as nascentes dos Cdrregos
Currais e Pedras. E, segundo Coelho
(2007), corroborado pela constatagdo em
campo, a area mais preservada da Flona de
Brasilia.

A Area 2 tem 996,48 ha e esta
localizada entre a Rodovia DF-001 e os
Corregos Cana do Reino, Cabeceira do
Vale e Poco d’Agua. Encontrasse tomada
por um assentamento denominado “26 de
Setembro”. A area vem sofrendo nos
ualtimos anos com o parcelamento irregular
de chéacaras pré-existente, com ocupacao
desordenada e predatéria (Coelho, 2007).

A Area 3 tem 3.071 ha e esta
localizada entre a Rodovia DF-180, em
frente a Brazlandia e ao Rio Descoberto,
por meio do qual faz limite com o Estado
de Goids. E dividida em talhdes, com
chécaras “regularizadas” na parte conhecida
como Capéozinho, e invasdes na parte sul,
conhecida como Maranata (Coelho, 2007).

A Area 4 possui 1.925,62 ha e esta
localizada entre as Rodovias DF-435 e
DF-415, envolvendo os corregos Capdo da
Onca, Barrocdo, Jatobad e Guariroba.
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Figura 1. Imagem de satélite mostrando as quatro areas da Floresta Nacional de Brasilia. Fonte: Site do

ICMBio.

Representa a segunda area mais conservada
da Flona de Brasilia, segundo Coelho
(2007).

A Flona de Brasilia possui dez
servidores lotados, sendo dois analistas
ambientais, e oito técnicos administrativos;
mais o chefe, que é analista ambiental e
acumula as chefias da Flona de Brasilia e da
APA da Bacia do Rio Descoberto -
APARDE. Cinco dos oito técnicos
administrativos estdo em vias de
aposentadoria nos proximos trés anos.

Conta com equipe de vigilancia
fixa, 24 h, no portdo de entrada e no prédio
da sede administrativa. Tém ainda outros
trés servidores terceirizados que cuidam da
limpeza das areas externas e das instalagdes
da sede. Durante o periodo de seca no
Distrito Federal, ha uma equipe de
servidores temporarios de 14 brigadistas de
combate a incéndios florestais.

O foco deste trabalho é na Area 1,
que € a maior e mais bem preservada das
quatro areas. Isso se justifica por ser a Unica
area com instalagdes administrativas e
também a U(nica usada atualmente para
atividades de ecoturismo, recreacdo, lazer e
educacdo ambiental.

A Area 1 da Floresta Nacional de
Brasilia recebeu, segundo dados de sua

administracdo, 21.872 visitantes no Gltimo
ano (2014), um aumento de mais de 100%,
se comparado a média dos trés anos
anteriores de 9.576 visitantes. A maior parte
dos visitantes (cerca de 90%) frequenta o
local nos fins de semana para andar de
bicicleta, fazerem caminhada e corrida,
inclusive com eventos de competicdo e
passeios ciclisticos.

Resultados

Segundo Sandoval (2002), para que
as pessoas com deficiéncia possam ter
acesso as areas protegidas, a administracéo
do local deve cumprir 0s seguintes direitos:
acesso ao transporte e ao espago fisico,
direito a informacdo, sinalizacdo e
comunicacdo, direito a educacdo; direito a
sentir-se seguro e direito ao acesso a
cultura, esporte e recreagdo. O diagnostico
de acessibilidade foi feito baseado nestes
guesitos.

Acessos ao transporte e ao espaco
fisico

Por ser uma area muito préxima a
cidade Satélite de Taguatinga, a Area 1 da
Flona de Brasilia tem facil acesso de carro e
aparentemente poderia té-lo por meio de
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transporte publico. Porém, hd uma grande
dificuldade para atravessar a Rodovia
BR-070. Ndo ha uma passarela préxima a
entrada e a via com trés faixas de rolamento
em cada sentido separada por guard rail
com apenas uma pequena passagem. Isso
dificulta a travessia, porém praticamente
inviabiliza que as pessoas com deficiéncia
tenham acesso com seguranga a sede, se
néo por meio de carro.

A Area 1 tem uma sede
administrativa de cerca de 250 m?Z
estacionamento e pista asfaltada de 1 km,
dois viveiros para plantio de mudas, um
depdsito de ferramentas, combustiveis e
materiais diversos; uma casa de madeira
usada de maneira improvisada pelos
brigadistas florestais e pelos vigilantes.
Possui ainda com dois banheiros externos
(masculino e feminino) usados pelos
visitantes.

H& também os prédios das sedes da
Area de Protecdio da Bacia do Rio
Descoberto e o Centro de Triagem de
Animais Silvestres (Cetas), do Instituto
Brasileiro de Meio Ambiente e Recursos
Naturais Renovaveis (lbama). Essas
instalacfes apresentam gestdes
independentes.

O prédio da sede da Flona de
Brasilia (Figura 2) foi construido no ano de
2001, h& rampas de acessos no prédio e
portas largas, permitindo que cadeirantes e
pessoas com mobilidade reduzidas possam
acessa-lo com facilidade, porém nédo ha piso
podotétil para os deficientes visuais. Conta
com quatro salas usadas pelos servidores
para as atividades administrativas; cozinha;
copa; area de servicos; trés banheiros,
sendo um deles adaptado para cadeirantes,
porém, hoje é wusado para guardar
equipamento da rede de informética e como
depésito.

Figura 2. Vista frontal da Sede da Flona de Brasilia.

O prédio da sede conta ainda com
uma sala maior, que estd sendo reformada,
serd usada para reunides e para encontros

de educacdo ambiental. Servird como um
centro de recepcdo de visitantes onde
abrigard uma exposicdo permanente de

Rev. Bras. Gest. Amb. Sustent., 2015, v. 2, n. 2, p. 3-23.



Avaliagdo da Floresta Nacional de Brasilia 13

fotos tiradas no interior da Flona de Brasilia
e de animais taxidermizados. Nao ha, e
segundo a administragdo mesmo com a
reforma, ndo haverd piso podotatil nem
placas em Braille por falta de recursos
orcamentarios.

Os banheiros externos, que sdo 0s
usados preferencialmente pelos visitantes,
ndo tém qualquer adaptagdo, ndo ha barras
de apoio, espaco para Vvestidrio, piso
podotétil e suas portas sdo de apenas 60 cm,
0 que inviabiliza o uso por cadeirantes.

Os dois viveiros, o deposito e a casa
de madeira usada pelos brigadistas

Figura 3. Estacionamento ao longo da pista asfaltada.

Com relacdo aos acessos aos
espacos fisicos, ha ainda uma observacéo
muito pertinente que é a de ndo haver
bebedouros adaptados para cadeirantes. O
bebedouro do prédio da sede fica muito alto
e o instalado proximo a casa usada pela
vigilancia e brigada florestal além de ser
alto ndo ha rampas de acesso.
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florestais e vigilantes sdo instalacdes
precarias e ndo tém qualquer adaptacdo que
permita acessibilidade, seja de pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

A Flona de Brasilia possui dois
estacionamentos para cerca de 20 carros.
Como nos fins de semana ocorre a entrada
de mais de 200 carros as margens da pista
asfaltada s&o usadas como estacionamento
(Figura 3). N&o h4, no entanto, reserva de
vagas para deficientes e idosos, conforme
determinam as Resolugdes n° 303/2088 e
304/2008, do Conselho Nacional de
Transito (Contran).

Direito a informacéo, sinalizacéo e
comunicacao

Na Flona de Brasilia hd algumas
placas educativas, proximo a entrada, ao
longo da via asfaltada e da Sede, porém as
trilhas e estradas usadas pelos usuérios nao
tem qualquer sinalizacdo, seja ela de
localizacdo ou distancia percorrida.
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Foi criado pelos servidores um
mural do usuério, onde as pessoas podem
visualizar mapas e imagens de Satélite e
noticias sobre a UC, porém, a Unica placa
informativa convencional mostrando a
localizagdo atual esta totalmente ilegivel,
tampouco ndo had mapa em Braile ou em
alto relevo.

Nenhum dos servidores estd
habilitado a usar LIBRAS, que é a lingua
dos sinais, ou a ler em Braille.

Direito a educacao

A Flona de Brasilia ainda ndo
possui um programa de Educacdo
Ambiental, no entanto, algumas atividades
ja sdo desenvolvidas pela propria unidade
ou em parcerias com escolas proximas,
Organizacdo Nao Governamental (Ong) e
Organizagdo Social de Interesse Publico
(Oscip).

Entre as atividades de Educacdo
Ambiental destacam-se o trabalho realizado
pelos servidores com professores da rede
publica de ensino, que apos sensibiliza¢do
por meio de palestras e visitas a alguns
pontos da Area 1 da Flona, foram
convidados a desenvolver atividades com
seus alunos de modo a buscar uma
interacdo com o meio ambiente. Também
foi importante a parceria com a Oscip Rede
de Sementes do Cerrado, que durante trés
dias desenvolveu o projeto “Semeando o
Bioma Cerrado” com alunos da rede
publica. O projeto contou com oficinas
diversas, percurso de trilha interpretativa e
palestras de sensibilizagdo ambiental.

Nenhum  projeto, no entanto,
buscou a inclusdo de alunos que fossem
deficientes.

Direito a sentir-se seguro

A Flona de Brasilia conta com
vigilancia patrimonial 24 h no portdo de
entrada

Além desses, ha apenas um
servidor que é Agente de Fiscalizagdo
Ambiental Federal, possue porte de armas e
também auxiliam na seguranca e na
fiscalizacdo da unidade.

Os servidores da Flona e a Policia
Militar, também fazem ronda nos locais que
sdo usados pelos ciclistas. A seguranca na
Flona ¢ eficiente, considerando que desde a

sua criacdo ndo houve nenhum incidente
digno de nota.

A questdo de sentir-se seguro,
segundo Sandoval (2002), esta também
ligada a questdo da comunicacdo, da
sinalizag&o das trilhas e das a¢fes em caso
de emergéncia.

Sendo a Flona de Brasilia um
ambiente natural e como tal sujeita a
acontecer acidentes diversos, inclusive com
animais peconhentos, o tempo de resposta e
maneira como ela pode se dar pode ser
muito relevante. Os servidores ndo estdo
habilitados a usar LIBRAS, que ¢ a lingua
dos sinais, como poderiam se comunicar
com deficientes auditivos em casos de
emergéncia. Tampouco foram capacitados a
executar acOes de primeiros socorros em
area de floresta. Ndo ha posto médico, ndo
ha sinalizacdo nas trilhas, ndo h& placas
informativas de localizacdo ou qualquer
informacéo sobre o que fazer ou para quem
ligar em caso de emergéncia.

Se tudo isso dificulta os visitantes
desfrutarem de uma visita segura, 0 que dird
se 0 visitante tiver alguma deficiéncia, pois
muitas vezes a simples comunicagdo pode
fazer a diferenca entre a vida ou a morte.

Direito ao acesso a cultura,
esporte e recreacao

Dos diversos eventos esportivos
gue acontecem na Flona de Brasilia, tais
como corridas a pé e de bicicletas, bem
como as atividades de recreagdo junto a
natureza nenhuma atividade até o presente
foi desenvolvida com foco nas pessoas com
deficiéncias.

Elas até podem ter se integrado as
atividades, porém ndo houve inclusdo
social, uma vez que seus direitos, até os
mais simples de ir e vir, ou de ter um
banheiro adequado, por exemplo, foram
negligenciados.

Discussao

Experiéncias positivas de acessibilidade
em unidades de conservagdo e areas
naturais

Para uma apresentacdo  mais
didatica as observacbes das adaptacOes
foram separadas para atividades mais
relevantes aos tipos de deficiéncias: visual,
motora, auditiva, mental ou intelectual. Nao
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significa, porém que outros tipos de
deficiéncias ndo possam aproveitar das
estruturas ou experiéncias umas das outras.

Visual

Segundo Line e Mergulhdo (2014,
p. 1), “a experiéncia sensitiva é a melhor
maneira de captagdo de conhecimento do
deficiente visual, portanto é por meio do
desenvolvimento e estimulagdo constante
dos sentidos que assimilacGes de objetos e
espacos irdo ocorrer”. Nesse sentido as
experiéncias aqui captadas buscaram
compreender a melhor maneira de tornar
acessivel aos deficientes o contato sensitivo
com a natureza, fazendo com que as
imagens mentais construidas por meio da
descricdo das pessoas, nem sempre claras,
pudessem se aproximar mais da realidade.

A Associagdo  Sorocabana de
Atividades para Deficientes  Visuais
(ASAC) em parceria com o Zooldgico local
realizou um trabalho com nove criancas, de
idades entre 7 a 13 anos, com deficiéncias
visuais.  “Foram  utilizados, animais
taxidermizados como Tamandua Mirim,
Tartaruga  Marinha,  Tucano  Toco,
Papagaio-verdadeiro, Mico-Ledo-Dourado
e Jacaré do papo-amarelo”. Também foram
utilizados gravagGes dos sons emitidos
pelos animais junto com a percepgdo tatil.
Assim as criancas puderam perceber as
caracteristicas fisicas dos animais tais como
tamanho, denticdo, estruturas que recobrem
0 corpo como pele, pélo, pena, casco, e 0s
sons foram relacionados aos animais
pertencentes (Line e Mergulhéo, 2014).

Segundo Moriwaki e Neiman
(2011) a “Trilha do Siléncio”, do Parque
Estadual do Jaragua possui placas em
Braille, no inicio com informagfes sobre
sua criagdo, quanto em seu percurso com
nomes das espécies das arvores. Ha piso
podotatil nas instalacbes do prédio do
centro de visitantes. Outro ponto que
merece destaque no parque sdo os livros em
Braille doados pela Secretaria do Meio
Ambiente. Os autores criticam, no entanto,
o fato dos livros estarem somente em
Braille ndo promovendo a incluséo, mas a
exclusdo dos que ndo léem em Braille,
como o0s servidores do parque, que nao
podiam dizer sequer do que tratavam,

Rev. Bras. Gest. Amb. Sustent., 2015, v. 2, n. 2, p. 3-23.

sugerindo que fossem também impressos a
tinta.

Em visita ao Jardim Botéanico de
Brasilia foi possivel observar um projeto
que esta sendo desenvolvido, chamado de
“Deficiente Visual na Trilha”.

E uma agdo social realizada por
voluntarios e ciclistas de Brasilia que
decidiram pedalar, com quem de outra
forma nao teria como fazé-lo, os deficientes
visuais (DVs). Para tanto, utilizam
bicicletas tandem (bicicletas duplas - para
dois ciclistas), na frente vai um condutor,
voluntario do projeto e atrds um deficiente
visual.

O objetivo do projeto é preparar/
capacitar o deficiente visual para participar
de trilhas, passeios e competicbes de
moutain bike e ciclismo, promovendo uma
atividade fisica ao ar livre, em contato com
a natureza, em grupo, possibilitando amplas
condicBes de integracdo, inclusdo social,
lazer e melhoria da qualidade de vida.

Os passeios sdo realizados em
sébados alternados e em parceria com 0
CEEDV - Centro de Ensino Especial do
Deficiente Visual (Site do “DV na Trilha”).

Outra iniciativa do Jardim Boténico
de Brasilia que visa a promover a incluséo
social dos deficientes visuais é o Jardim
Sensorial (Figura 4). Trata-se de um jardim
com plantas aromaticas, disposto de tal
maneira que os deficientes visuais podem
sentir, tocar, cheirar as plantas. Porém néo
encontramos as placas das plantas em
Braille, 0 que poderia ajudar a informar
melhor os deficientes.

A REBIO Unido em breve contara
com outros espacos adaptados para
atendimento as pessoas com deficiéncia
como o Centro de Vivéncias aonde serdo
trabalhados os sentidos. Segundo Oliveira
(2013, p. 3) “através de sons, odores e tato
por meio dos proprios recursos da Reserva
como frutas, semente, folhas e animais
embalsamados vitimados por acidentes ao
longo da Rodovia BR 101, proximo a
Rebio”.

Outra experiéncia positiva da
inclusdo da pessoa com deficiéncia visual
em ambiente natural, foi o ocorrido na Mata
da Amem (Associacdo Metropolitana para
Erradicagdo da Mendicéancia), atualmente
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Figura 4. Jardim Sensorial do Jardim Boténico de Brasilia.

albergando a Floresta Nacional da Restinga
de Cabedelo, no municipio de mesmo
nome, no Estado da Paraiba, como narrado
por Souza e Souza (2006). Uma turma de
alunos com deficiéncia visual, das
disciplinas de Geografia e Histéria da
Paraiba, do Instituto dos Cegos da Paraiba
“Adalgisa Cunha”, de Jodo Pessoa, fizeram
varias visitas a mata, de modo que puderam
vivenciar in loco todo o aprendizado. A
experiéncia ultrapassou o espaco fisico da
sala de aula, quebrou a rotina dos dias
letivos, virou album de fotografias e video
premiado em festival de Educagéo
Ambiental (Souza e Souza, 1998).

Motora

O Jardim Botéanico de Brasilia
implantou uma série de infraestruturas que
promovem a acessibilidade as éareas de
maior  visitacio das pessoas  com
dificuldades motoras: rampas, calgadas,
banheiros e bebedouros adaptados a
cadeirantes, biblioteca para criangas. O
local é bem sinalizado, inclusive nas trilhas.

O Pargue Nacional de Brasilia —
PNB, também possui uma série de
infraestruturas que visam a acessibilidade
das pessoas com dificuldades motoras aos
pontos de maior interesse liberados para
visitacdo, que sdo: duas piscinas de agua
mineral, trilha da capivara, ilha da
meditagdo e centro de visitantes,
apresentando as seguintes infraestruturas:

Acessos - Possui rampas de acesso
tanto ao prédio da sede quanto do centro de
visitantes, além de estacionamento
reservado para deficientes mais préximos
das piscinas, conta ainda com rampas nas
portarias.

Locomocdo préxima as piscinas -
O PNB possui com calcadas e rampas que
facilitam o acesso aos deficientes, idosos e
criancas.

Emergéncias - O PNB conta com
postos médicos.

Centro de Visitantes - O PNB
possui um centro de visitantes adaptado,
com rampas, porém sem piso podotatil,
onde ocorrem exposi¢des temporarias e
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também onde ficam expostas algumas fotos
e uma maquete do Parque Nacional.

Banheiros e bebedouros - Tanto as
areas das piscinas, quanto do centro de
visitante possuem banheiros adaptados a
cadeirantes. As piscinas contam ainda com
vestiarios com corredores largos. Nas areas
das piscinas h& bebedouros adaptados a
cadeirantes e criangas.

Ilha da Meditacdo - Espago
contemplativo, reservado para ouvir o
siléncio segundo sugestdo da placa
informativa, tem facil acesso até para
cadeirantes.

Trilha da Capivara - Trilha de 1,2
km circular, com inicio e fim no mesmo
ponto, possui cerca de madeira e um terreno
com pouca inclinacdo, possui éareas de
descanso com bancos. E possivel de ser
feita por pessoas de mobilidade reduzida e
por cadeirantes acompanhados.

Nessa mesma linha a “Trilha do
Siléncio”, do Parque Estadual do Jaragud,
foi adaptada para receber pessoas
deficiéncia e mobilidade reduzida. Toda sua
extensdo € acompanhada por corrimaos em
duas alturas e guias de balizamento, além
de ser nivelada, seja por madeiramento ou
terra batida, permitindo que cadeirantes
circulem pela trilha. Além disso, ha
banheiros adaptados e sinalizados para
cadeirantes (Moriwaki e Neiman, 2011).

Malaggi (2011) diz que outra
atividade possivel de ser desenvolvida em
locais naturais é pedalada com uso de
handbike, pois contribui com a locomocao e
transporte, sendo uma atividade prazerosa e
democrética. Podendo ser usada por pessoas
com deficiéncias motoras variadas.

Segundo  Malaggi (2011), a
atividade de Jeep Tour ainda é pouco
desenvolvida no Brasil. No Rio de Janeiro €
realizado um trabalho pioneiro, que conta
com carros adaptados para fazer passeios
em pontos turisticos da cidade. S&o
automoveis com sistema de travas nas rodas
das cadeiras.

Ainda segundo Malaggi (2011), o
vblei adaptado é uma atividade que gera
prazer e adrenalina. Usado nas praias do
Rio de Janeiro, o esporte € um dos mais
praticados por pessoas com deficiéncias e
pode ser desenvolvido em qualquer espaco.

Segundo Oliveira (2013), a REBIO
Unido que esta localizada no Estado do Rio
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de Janeiro, especificamente nos Municipios
de Rio das Ostras, Casimiro de Abreu e
Macaé, vem adaptando um percurso de
1.000 dos 3.300 m da Trilha do Pildo para
receber pessoas com deficiéncia.

Essa trilha que vem sendo adaptada
como parte do projeto “Reserva
Biologica Unido: uma area natural
protegida da Mata Atlantica,
acessivel aos  portadores  de
necessidades especiais” pela parceria
do ICMBIo, da Secretaria de Estado
do Ambiente do Rio de Janeiro -
SEA/RJ e do Fundo Brasileiro para a
Biodiversidade - Funbio que
assinaram um termo de
reciprocidade para execucdo do
projeto. (Oliveira, 2013: 3)

Auditiva, mental ou intelectual

Segundo o Ministério do Turismo
(2010), para nos comunicarmos com
deficientes auditivos, primeiro devemos
chamar-lhes sua atengéo ficando de frente
para eles ou tocando-lhes gentilmente no
braco. Uma boa articulacdo dos labios pode
facilitar a comunicagéo, caso ele saiba fazer
leitura labial. Ao atender e passar instrugdes
de atividades, devemos olhar diretamente
para os deficientes visuais, mesmo que haja
um intérprete de LIBRAS (Lingua
Brasileira de Sinais); caso contrario pode
parecer que a mensagem ndo se dirige a ele.

Da mesma forma, segundo o site
bengalalegal, deve-se:

agir naturalmente ao dirigir-se a uma
pessoa com deficiéncia intelectual.
Trata-as com respeito e
consideragdo. Se for uma crianca,
trate como crianga. Se for
adolescente, trate-a como
adolescente. Se for uma pessoa
adulta, trate-a como tal. N&o trate
como crianca aquelas pessoas que
ndo o sejam. N&o as ignore.
Cumprimente e despega-se delas
normalmente, como faria com
qualquer pessoa. Dé atencdo a elas,
converse e vai ver como serd
divertido. Seja natural, diga palavras
amistosas. N&o superproteja. Deixe
que ela faca ou tente fazer sozinha
tudo o que puder. Ajude apenas
quando for realmente necessério.
N&o subestime sua inteligéncia. As
pessoas com deficiéncia intelectual
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levam mais tempo para aprender,
mas  podem  adquirir  muitas
habilidades intelectuais e sociais.

Para Malaggi (2011), uma das
atividades possiveis para pessoas com
deficiéncia auditiva, mental ou intelectual é
0 “arvorismo”, que € um esporte radical que
consiste na travessia entre plataformas
montadas no alto das arvores, ultrapassando
diferentes tipos de obstaculos como
escadas, pontes suspensas, tirolesas e outras
atividades que podem ser criadas.

As deficiéncias ndo impedem a
construgdo de conhecimentos e fatos, mas
as limitam, mesmo com a ajuda de diversos
fatores. E importante que as pessoas com
deficiéncia estejam sempre acrescentando
novas vivéncias, como 0 manuseio de
novos objetos e saidas a locais diferentes
aos habituais, que proporcionem experién-
cias validas para novos aprendizados. A
integracdo e a acessibilidade dos deficientes
em projetos de educacdo ambiental podem
contribuir como uma grande fonte de
aprendizagem, socializacdo e capacitagédo
desses individuos (Line e Mergulhao,
2014).

A Floresta Nacional de Brasilia,
atualmente, ndo é acessivel, por isso as
sugestdes aqui apresentadas buscam nortear
a realizagdo de adaptacBes para incluir
socialmente as pessoas com deficiéncias
nas atividades de educacdo ambiental ou a
simples contemplacdo da Natureza.

Para o0 Ministério do Turismo
(2010) para a *“adaptacdo de atividades e
equipamentos, € fundamental contar com a
participacdo de pessoas com deficiéncia e
testar essas adaptacbes em situagdes
controladas, porém reais”. Consideramos
pertinente que as estruturas, caso venham a
ser implantadas, possam receber outras
contribuicbes de entidades e associagOes
ligadas a causa de acessibilidade.

Em primeiro lugar, corroborando
Sandoval (2002), os servidores da FLONA
de Brasilia devem estar aptos a identificar
0s riscos da area em que trabalham, tais
como: insetos, cobras e plantas venenosas.
Devem ser capacitados para prestarem 0s
primeiros socorros em casos de emergéncia.
Devem ser motivados a se capacitarem em
outras formas de comunicacgdo, tais como,
Braille, linguagem dos sinais, graficos e

métodos alternativos para que possam se
comunicar em caso de emergéncia. Enfim,
se 0s servidores ndo  estiverem
sensibilizados e ndo se envolverem com
relacdo ao respeito e a inter-relacdo com os
deficientes, nenhuma estrutura adaptada
serd suficiente, nenhum projeto de
acessibilidade tera éxito.

Diante disso, no processo de
sensibilizacdo dos servidores sdo relevantes
as dicas e recomendacgdes do Ministério do
Turismo no trato com pessoas com
deficiéncias (Ministério do Turismo, 2010:
28):

» Trate pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida com
naturalidade. Ndo h& motivo algum
para trata-las com preocupacdo ou
atencdo excessivas.

* Seja direto e ofereca ajuda sempre.
Caso a oferta seja recusada, nédo
insista. Pessoas com deficiéncia
podem realizar muitas atividades e
tarefas sozinhas.

* Quando o cliente aceitar ajuda, siga
suas orientacdes. Muitas pessoas
com deficiéncia  desenvolvem
técnicas pessoais e sabem melhor do
que ninguém como devem ser
auxiliados. Relaxe, seja espontaneo.
Né&o ha problema algum em utilizar
expressdes cotidianas como “nos
vemos mais tarde”, mesmo quando
lidamos com  pessoas  com
deficiéncia visual.

» A0 comunicar-se com pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida,
ndo as trate como incapazes. Se elas
aceitarem ajuda, ndo estenda isso
para outras atividades e funcdes para
as quais elas afirmam ndo precisar de
auxilio. Além disso, ndo exagere no
cuidado e ndo trate adultos como
criangas pequenas.

» Seja paciente. Algumas pessoas
precisam de mais tempo para se
expressar, Se movimentar ou
compreender instrugdes.

e Fale diretamente a pessoa com
deficiéncia mantendo contato visual
e ndo ao acompanhante ou intérprete.
» N&o alimente ou distraia cdes-guia
nem brinque com eles sem a
permissdo do seu dono. Lembre-se
de que eles estdo trabalhando!

Segundo  Sandoval (2002) a
sinalizacdo dos espacos possiveis de serem
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acessados pelas pessoas com deficiéncia é
fundamental e a simbologia usada deve ser
uniforme em todas as areas protegidas para
gue 0S usuarios possam compreender a
informacdo independente da Unidade de
Conservagdo que esteja. Nesse sentido, a
Assessoria de Comunicagdo do ICMBio
deve ser envolvida no processo para que a
linguagem a ser utilizada nas sinalizacdes
da Flona de Brasilia sejam as mesmas das
demais unidades de conservacdo do Brasil.

As adaptacfes de mobilidade do
prédio da sede devem ser providenciadas
com a maior brevidade possivel. A
desobstrucdo do banheiro de adaptado aos
cadeirantes é urgente e necessaria, assim
como a construgdo de vestiarios com
banheiros externos adaptados.

O respeito as normas de reserva de
vagas nos estacionamentos também é
premente. Uma alternativa seria buscar o
apoio do Departamento de Estradas e
Rodagens (DER) do Distrito Federal ou do
Departamento de Transito do Distrito
Federal (Detran/DF).

A sala de recepgdo dos visitantes,
gue esta em reforma, ainda que ndo
adaptada para deficientes visuais, podera
ser interessante para a maioria das pessoas
gue tem mobilidade reduzida, pois havera
ali uma exposicdo permanente de fotos
retiradas no interior da Unidade de
Conservacdo. Porém, a adaptacdo da sala
aos deficientes visuais seria muito
interessante, pois 0S animais
taxidermizados que ja se encontram na
Flona de Brasilia e outros que porventura a
UC possa conseguir junto ao Centro de
Triagem de Animais Silvestres (Cetas), ou
mesmo junto ao Zooldégico de Brasilia,
poderiam compor um museu tatil, poder-se
ia ainda executar sons desses animais
guando ocorressem visitas de deficientes
visuais, como no trabalho realizado em
Sorocaba-SP, por Line e Mergulhdo (2014).

O jardim sensorial, nos moldes do
encontrado no Jardim Botanico de Brasilia,
pode ser uma op¢do muito construtiva para
os deficientes visuais, cadeirantes, idosos e
criancas haja vista que a ideia surgiu
exatamente para amenizar toda essa
dificuldade, aléem de proporcionar para esta
parcela da sociedade o contato com a
natureza. Como no Jardim Boténico de
Brasilia, o jardim sensorial deverad ficar
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suspenso a uma altura pré-determinada,
considerando  passagem tanto  para
cadeirantes quanto deficientes visuais e
idosos. Este recurso garante o livre acesso a
todos que queiram tocar ou cuidar das
espécies com facilidade.

A Flona de Brasilia é usada por
varias pessoas para atividades fisicas de
caminhada e corrida, inclusive o Joaquim
Cruz, medalhista olimpico, desenvolve um
projeto chamado “Rumo ao Pddio
Olimpico” e um dos lugares usados por
seus alunos para treinar é a Area 1 da
FLONA de Brasilia. Nesse sentido, pode-se
implantar o vdlei adaptado para deficientes
fisicos, pois trata-se de um esporte
democrético e que pode ser praticado, num
pequeno espaco. A administracdo da
unidade poderia disponibilizar um espaco e
buscar parceiros para viabilizar a estrutura
fisica.

Aproveitando a vocacgdo de passeios
ciclisticos da Flona de Brasilia, o projeto
“Deficiente Visual na Trilha” desenvolvido
no Jardim Botanico seria de facil
implantagdo, uma vez que a flona possui
cerca de 90 km de estradas de terra. Um
primeiro passo seria 0 contato com 0s
administradores do projeto e a busca de
parcerias junto aos grupos de ciclistas que
frequentam a Flona de Brasilia.

O jeep tour para cadeirantes €
perfeitamente possivel e adaptavel nas
caminhonetes ja usadas pelos servidores
para transitar pela unidade. Seria
interessante, porém, que uma vez adaptado
0 carro, os passeios fossem pré-agendados
para ndo chocar com as atividades normais
da gestdo da unidade. Ou de outro modo,
poderia buscar parceria empresariais para a
doacdo de um ou dois automoveis
adaptados.

O projeto de arvorismo executado
pelo  Ministério do  Turismo  seria
perfeitamente possivel de ser implantado na
Flona de Brasilia, uma vez que, como ja foi
dito, a unidade é composta, além da
vegetacdo de cerrado, por plantios de Pinus
e Eucaliptus, inclusive proximo a area da
sede.

A criag&o de uma trilha adaptada na
Floresta Nacional de Brasilia seria uma
maneira de promover a inclusdo social.
Segundo Rodrigues e Ferreira (2013), as
trilhas interpretativas sdo efetivas quando
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falamos em educacdo ambiental, podendo
ser adaptadas as pessoas com deficiéncias.
Para sua implantacdo deve ocorrer um
levantamento prévio do relevo e dos locais
que representem algum perigo para
cadeirantes ou pessoas que precisem de
apoio para andar. A presenca de monitores,
de preferéncia aptos em comunicacdo por
LIBRAS, é fundamental. E preciso atentar
também para o tipo de solo, que sendo
escorregadio, pode provocar escorregbes e
o0 descontrole de cadeiras de roda, sendo o
ideal a construcdo de passadicos, com
estruturas de corrim@es para apoio manual e
transicdo de quaisquer acidentes de relevo,
viabilizando assim 0 acesso a cadeirantes.

Além disso, segundo Rodrigues e
Ferreira (2013), corroborando Julido e
Ikemoto (2006), varios estimulos( sonoros,
como o canto dos passaros; tateis, das
cascas das éarvores e olfativos, como o
cheiro de flores e frutos) podem ser
experimentados pelos deficientes visuais ao
longo da trilha.

Para Leite et al. (2006, p. 1):

O objetivo geral de uma trilha €
promover uma visita agradavel,
relaxante, descontraida, informativa
e enriquecedora, em que O grupo
perca seus habitos urbanos e tenha
um contato mais intimo, havendo
uma correlacdo intrinseca entre
homem e natureza. A esséncia estd
em aproveitar o caminho, ao invés de
simplesmente chegar.

Outra  observagéo pertinente
segundo Sampaio e Guimardes (2009), séo
0s pontos de parada para descanso nas
trilhas interpretativas, onde o grupo pode
ser chamado a um momento de aprendizado
e reflexdo. E importante, segundo Sandoval
(2002) a sinalizacdo convencional e em
Braille, das espécies de arvores encontradas
ao longo do caminho.

Foi elaborado uma sugestdo de
trilha, nomeada de “Trilha do Vové”. A
sugestdo aqui apresentada passa por um
trecho de Cerrado bem preservado préximo
a Sede. O relevo € bastante plano e tem
duas opcOes de percurso, um maior de
1.500 m e 0 menor de 900 m, sendo que 0
de 1.500m chega at¢é um campo de
murundus, que é constituido por uma area
plana, inundavel no periodo das chuvas,

onde se encontram inumeros morrotes
(Resende et al., 2004).

A trilha a ser aberta para ser
acessivel deve levar em consideragdo 0s
itens discutidos como a: construcdo de
passadicos ou calcadas, identificagdo das
arvores ao longo do caminho, sinalizagao,
inclusive em braile; corrim8es nas laterais,
pontos de parada para descanso. E claro que
a sugestdo podera ser ajustada em conjunto
com as entidades que cuidam dos interesses
das pessoas com deficiéncia.

Além das adaptagdes necessarias ao
atendimento da legislacdo, do acesso ao
prédio da sede e da sinalizagdo de uma
forma geral. Considero que todas as
alternativas encontradas nas unidades de
conservacdo e espacos naturais descritas
nesse trabalho podem ser implantadas na
Flona de Brasilia, no entanto, algumas
merecem destaque, tais como: sala de
visitantes com exposicdo de fotos,
disponibilizacdo dos animais
taxidermizados para os deficientes visuais,
jardim sensorial, passeio ciclistico em
bicicletas duplas com os deficientes visuais,
jeep tour para cadeirantes, volei adaptado
para deficientes fisicos, arvorismo para
deficientes auditivos e mentais e trilha
interpretativa adaptada para todas as
pessoas com deficiéncia, principalmente
motora.

Mesmo com citagbes de alguns
exemplos, observa-se que a necessidade de
adaptacdo de lugares publicos ainda ¢é
pouco reconhecida, especialmente em
Unidades de Conservacgdo, onde pouca ou
nenhuma estrutura é adequada para receber
este publico (Oliveira et al., 2013).

Conclusao

Muito se fala de inclusdo social,
porém, pouco tem sido feito para realmente
fazer com que os excluidos socialmente
possam participar ativamente das atividades
recreativas e educacionais, de maneira
especial, as atividades de educagéo
ambiental em é&reas protegidas, que em
raras excecOes sdo planejadas no sentido de
incluir os deficientes, ou mesmo as pessoas
com mobilidade reduzida, como é o caso
dos idosos.

O que se buscou com esse trabalho
foram alternativas a esse desafio. Todavia,
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em todas as agdes que porventura vierem a
ser tomadas neste sentido 0s grupos que
representam as pessoas com deficiéncia
fisica, ndo s6 podem como deverdo ser
chamadas para opinarem e participarem
ativamente das decisoes.
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